STRANA 6

KULTURA - TURISTIKA

KS RADOTIN
U.KORUNY

ZAJEZDY PRO SENIORY
(Cena pro radotinské diichodce,
neni-li uvedeno jinak, je vzdy 180 K¢.)

29. Cervna
Zeleznorudsko
Pési vylety pres Mustek a Pancift
na §piéécké sedlo,
Velky Javor a kolem Javorského
jezera, zastaveni v Zelezné Rudg,
Mimoradotinsti dichodci 420 K¢.

14. zari
Slovacko
Navstéva zamku v Buchlovicich,
prohlidka Uherského Hradisté.
Mimoradotinsti dichodci 550 K¢.
S. fijna
Stiredohori
Peruc, prohlidka mésta Louny,
vylet na hrad Sukoslav, MileSovku,

zamek v Budyni nad Ohfi.
Mimoradotinsti dichodci 280 K.

19. fijna
Na zapadni vyspé
Prohlidka némeckého Weidenu,
Tachova, zficenina hradu Prfimda.
Mimoradotinsti diichodci 530 K¢.

AKCE PRO
SIROKOU VEREJNOST
24. zari
Rezensko
Jednodenni vylet do SRN.
Walhalla, némecky ndrodni
pamdtnik, Kelheim — Befreiungshalle
(sit Osvobozeni), Regensburk,
Falkenstein (zficenina hradu).
Cena 690 K¢ obsahuje dopravu,
privodce a trazové pojistént.
Zajistuje KS Radotin,
nam. Osvoboditela 44,

tel.: 257 911 746,
mobil: 776 161 407, 725 012 635

KINO RADOTIN

176. P4 17 a 19.30 hod. USA
ROBOTI 60 K¢
18.6.S0 174 19.30 hod. USA
SLECNA DRSNAK:

JESTE DRSNEJSI 65 K¢
19.6. Ne 17a 19.30 hod. US4
DVERE V PODLAZE 60 K¢
24.6.P4 17a1930hod.  GB/USA

HLEDANI ZEME NEZEME 60 K¢

25.6. So 17 a 19.30 hod. CR
26.6. Ne 17.a 19.30 hod.

ROMAN PRO ZENY 70 K¢
L7. Pi 17a19.30 hod USA
xXx: NOVA DIMENZE 65 K¢
2.7 So 174 19.30 hod. CR
3.7 Ne 174 19.30 hod.

SLUNECNI STAT 70 K¢
8.7. Pi 174 19.30 hod. USA
HITCH: LEK PRO _

MODERNIHO MUZE 60 K¢
9.7.80 17a 19.30 hod. USA
KRUH 2 65 K¢

10.7.Ne 17 a 19.30 hod. SPA/ARG
PROKLETA ARGENTINA 60 K¢

Détska predstaveni
Nedeéle 15.00 hodin,
vstupné 30 K¢é

19.6. JAK SEVCI ZVEDLI
VOJNU
26.6. POHADKA O POPELCE

Chranéna krajinnd oblast Cesky kras je
tzemi o rozloze 128 km? jejiz vychodni
hranice zasahuje do Méstské Casti Praha
16. My se dnes ale spole¢né vypravime do
jeji tplné protilehlé ¢asti, ktera by se vSak
dala oznatit jako srdce Ceského krasu. Na
vyleté se sezndmime s mnohymi krasovy-
mi Gtvary a jevy. Vlakem, ktery vyjizdi ze
Smichovského nddrazi v 7.34 nebo 9.34
hod. a z Radotina v 7.43 nebo 9.43 hod.,
projedeme prakticky celym tzemim zmi-
néné krajinné oblasti, a to az do Berouna,
kde presedneme na spoj s odjezdem v 8.23
¢i 10.23 hod. smérem na Zdice. Po Sesti
minutich  vystoupime v  Popovicich,
prejdeme koleje a vyddme se po Zluté
turistické znacce. Hned na tvod si pékné
rozproudime krev, jelikoZ budeme stoupat
proti vrstevnicim do pomérné dlouhého
kopce; nejdiive mezi popovickymi domky,
pak pres louku a poté lesem k rozcesti Pod
Koukolovou horou (1,2 km). Na jeji vrchol
vede zelena znacka (0,3 km). Koukolova
hora je pojmenovana po jednom z majitelt
popovického panstvi, stoji na ni ziicenina
kaple z roku 1832 a je z ni i hezky vyhled
do kraje. Poté sejdeme zpét na rozcesti a
budeme pokracovat po zluté znacce cestou,
kterd nas vyprovodi z lesa na lu¢ni svah,
jimz sejdeme na kfizovatku péti! silnic.
Vybereme si tu, kterd vede jako jedina
z kopce dolt. Pfi chiizi po silnici si od-
pocifime, protoze za usedlosti Havlickiv
mlyn (2 km) nds ¢ekd opét naro¢néjsi usek.
Za Suchomastskym potokem vstoupime
totiZ na uzemi narodni piirodni pamatky
Kotyz a Splhdme pomalu, abychom se
nezadychali, strmé vzhiru k Axamitové
brané (0,8 km). Axamitova brdna je nej-

)

V&t skalni most v Ceském krasu. Vznikla
propadnutim stropu jeskyné u jejiho dsti.
Jeskyné sama, které se fikd Ve vratech
nebo i Zlatd dira, ma viceméné zasypany
vstup a je nepristupnd. Nad Axamitovou
branou je odbocka ke skalni prirvé zvané
Jelinktiv most (0,2 km). Ten leZ{ na jiznim
srdzu ploSiny a vznikl jako krasova pukli-
na. Od ného se presuneme zpét na Zlutou

turistickou znacku (0,2 km) a krac¢ime

~ : foto: Cornej

Kostely sv. Kateriny a sv. Ludmily

Srdcem Ceského krasu

svahem Kotyzu, na némzZ jsou pozistatkyy/
hradi§té, které obyvali Keltové v dob&™ ™

halStatské kolem roku 700 pf. n. 1. a poz-
déji snad i Slované. V ttrobach navrsi se
naléza Dérava jeskyné, také nepristupna.
V ni byly objeveny archeologické nalezy z
éry praveékého cloveéka. Cestou po Kotyzu

si nelze nev§imnout riznych druhd rostling®

a zivoCichu. Vyskyt nékterych z nich neni

v Ceské republice b&zny. Réz krajiny|

je v8ak zna¢né naruSen tézbou vdpence.
K naSim u$im doléha zvuk z nedaleké

vapenky a lomu Certovy schody, ktery °

miZeme pozorovat i z ploSiny Kotyzu a
ktery budeme postupné zcastk obehazet

Zanedlouho dosp&jeme k drahé NPP Zlaty

kil a k pokladndam Konépruskyeh-jeskyrf
(1,5 km). Zakoupime si vstupenky: dospéli
80 K¢, dichodci 60 K¢, déti 40 K¢ a_pfo-
nikneme do nitra navrsi. :

Konépruské jeskyné jsou nejvétsim ve- |

fejnosti pristupnym jeskynnim systémem
v Cechéch. Systém chodeb, propasti, pla-
zivek a zdvalt dosahuje délky skoro 2000
metrd. Jeskyné jsou tvoreny tfemi patry.
Horni byvala lidem zndma jiz davno,
v letech 1469 — 1472 byla vyuZivédna jako,

dilna penézokazci. V prostrednim patie je .

nejhodnotnéjsi krasovd vyzdoba, vcetné I

tzv. ,,Konépruskych rizic“. Nejspodnéjsi

patro je nepiistupné. Po prohlidce jeskyni'ayg

odpocinku u stankl s obcerstvenim zista-
neme vérni Zlutému turistickému znacent,
ale na silnici pod parkovistém je na chvilku
opustime a cestu si malicko zkratime tizce
vySlapanou péSinou pres lou-
ku, abychom se dostali na dalsi
silnici, za niZ pak pokracujeme
Sirokou polni cestou, na které
se znovu setkdme se Zlutou
znackou. Ta nds nyni doprovo-
di mezi poli a pres louku do vsi
Tobolka, do niZ prijdeme zpra-

va po asfaltové silnici (3 km).
| V Tobolce vyménime Zlutou
znaCku za zelenou. Hned za
vsi z ni odbo¢ime vpravo na
| prasnou cestu a v blizkém lese
do nérodni piirodni rezervace
Koda. Cedulky nds nabadaji
k chizi jen po vyznaCenych
cestach. Chranénd jsou cetnd
teplomilnd, stepni a hdjni spolecenstva
na véapencich. Drze se toho, postupujeme
ve stinu vzrostlych stromd na rozcesti u
Kodského polesi (3 km). Pred nami se
objevuje obec Tetin, kterd je téZ naSim
zastavenim. Na to, Ze se jednd o malou
vesnici, md Tetin mnoZstvi pamétihodnos-
ti. Upozoriiuje na n¢ informacni tabule na
hlavni navsi (0,7 km) a mistni smérovky.
U¢inme tudiZ vychazku Tetinem (0,8 km).

v 7 V\zahradé zdmecku,

dpfichodu do obce,
Tlevé

{pruceli spusti pres

Zaslouil’ si to. Je totiz dileZitou soucasti
nejstarSt- historié™ Ceského  statu. Krom
toho, Ze je tu prokazédne ‘praveéké osidlent,

vypinalolse zde y9"a 107 stolet] hradiSts,
které bylo podié€ povésti zalozeno knéznou"

Tetowy dcefou knizete Kroka. V 10. stoleti
bylofsidlem knéZny Ludmily, vdovy po
prvnim historicky zndmém premyslov-
ském kniZeti Bofivojovi a babicky sv.
Viclava. Knéznin dvorec zabiral zna¢nou

knézna Ludmila pochovédna. Ackoliv roku
925 byly pozustatky babicky sv. Viclava
uloZeny na Prazském hradg, lidé tu uctivali
jeji pamatku nadale. Proto tady pry necha-
la Drahomira postavit romdnskou svatyni
zasvécenou archandéli Michaelovi, aby
se na sv. Ludmilu zapomnélo. Presto se
pouté na Tetin konaji kazdou prvni nedéli
po svatku sv. Ludmily dne 16. zat{ podnes.
Jen svatyné archandéla Michaela béhem
véku zmeénila svoji podobu véetné jména.
Tu soucasnou ziskala roku 1836.
Prohlidkovy okruh ukon¢ime na navsi,
kde lze zavitat i do mistniho muzea.

cast tetinské ploSiny.

Zbytky  obranného
), systému dvorce
jsou dochovény

ktery dominuje,
zg4 pohledu naseho

strané¢ navsi.
Zgmek md_barokni
podobtl 2 118! stole! ¢
d, je soukromym
majetkem cal siouzi
hospodarskym uce-
lim. Hodiny ve $titu

den v kazdou celou
hodinu  zvonkohru &

" zikladii-melodie| pisn€ Nad Berounkou
pod Tetinem. Od z&mku zahneme vpravo

kspoZarni nadrziy parciku a dvéma koste-
lanmr-tisKniouctm ‘se k sobé&. Blize k ndm je

) star$i kostel sv. Katefiny. Pfed nim tu mél

byt v 10. stoleti snad dievény kostelik,
pocatkem 13. stoleti nahrazeny romédnskou
kamennou kapli, jez byla v 19. stoleti
upravena. Za ni stojici kostel sv. Ludmily
nechal vybudovat Karel IV. ve 14. stoleti.
Goticky kostel byl v 17. stoleti z gruntu
barokizovan. V zasklené oltafni mense je
uchovdvan kdmen, na némZ tdajné nasla
Ludmila_syoji smrt. Kde se py3nil piiby-
tek kn®Zny Cudmilyiv nemzZ, bylanl5Wzaii
921" zavrazdéna_ vrahy najatymi snachou
Drahonﬁtou, nenilzndmo. UZST protilehlou
stranu ndvsi oproti zame&ku tvoif upravend
farni budova. Na sloupku plotu fary je pa-
métni deska upozornujici na knéze a kro-
nikdfe Vaclava Hédjka z LibocCan, kterysfia
Teting plisobil v 16. stoleti a sepisoval zde
t€Z Kroniku &eskou. Mezi kostely a farou
projdeme do niZe poloZené dlicky a zavi-
tdme k torzu hradu zaloZeného_Viclavem
11. roku 1288 na skalnim ostrohu'hadi€ket
Berounkou. V 15. stoleti Ayl rozboren
husity. Z ostrohu je ﬁchvatl‘ly vyhled do
karionu Berounky a na Tetinské skaly, jez
jsou prirodni rezervaci. Krasnyipohled do

tdoli Berounky je i od kostela) sv. Jandl-,
Nepomuckého na vedlejsim \yyb&ZKu, ~
kam se obratné piemistime vySlapanou -

stezkou. Ocitdme se na mistech, kde byla

. foto: Cornej

Plosina Kotyz
V obci jsou také dva hostince. Z Tetina
se vratime na rozcesti u Kodského polesi
(0,7 km), ale od ného ptjdeme po modré
turistické znacce. Jde se ndm pifjemné,
jelikoZ trasa vede znovu lesem a prevyseni
nejsou jiz tak ndro¢nd. Jsme opét v NPR
Koda, ktera dostala jméno po usedlosti
vybudované pobliz krasového vyvérani
pramene. Ten nalezneme v jakési kaplicce
a voda z n¢ho je zadrZovana v malém ryb-
nic¢ku (1,8 km). Zde také opét natrefime na
Zlutou znacku, kterd nam ukazuje cestu do
Srbska. Vede jesté kousek lesem a potom

sadem a chatovou zdstavbou, jez navdzala

na¥difvéjsi trampskou osadu Udoli dést,
ktera patiila k' tem" nejslavn&jiim v éfe
Ceského' trampingu. BylajzaloZena v roce
1922 Prvni srubyrbyly spostupné budova-
ny v soutéskdch Kodského ‘a Cisaiského
potoka. Nejzndméj$im Clenem osady byl
pravdépodobné Pedro Mucha, autor pisni
Reka hui nebo Modry dym. Chaty v sou-
Casnosti jiz splyvaji s rodinnymi domy
Srbska, kde se za Zelezni¢nim prejezdem
dame vlevo ke stanici Ceskych drah (2
km). Vlak na Prahu odjizdi v palhodino-
vych intervalech vZdy v celou hodinu a 23
nebo 53 minut. To aZ do 18.53 hod., pak
jiZz po hodiné. Cekanf si lze navic zkratit

o vchostinei kousek pred nddrazim. Trasa

je dlouhd zhruba 18,5 km a obsahuje dvé

Pavel Cornej

Vystava NG na

Ve dnech 27. - 29. kvétna se ve vystav-
nich prostoradch zamku Zbraslav predstavi-
la vystava témér dvou set kaligrafii soucas-
nych japonskych umélct sdruzenych ve
spolecnosti Art Communication v Tokiu.
Sbirka orientdlniho uméni Ndrodni galerie
v Praze se prezentaci kaligrafie, kterd je
zdkladem vychodniho malifstvi, vénuje
soustavné a v souc¢asné dobé ma ve svych

fondech témér sto exemplart moderni kali-

zamku Zbraslav

grafie ziskanych v poslednich triceti letech.
Vystava ,,Vyraz tuse” je jiz tieti vystavou
kaligrafie otevienou pri stalé expozici asij-
ského uméni na zdmku Zbraslav. Nekteri
umélci se rozhodli sva dila z této vystavy
Narodni galerii vénovat a proto si mizete
téchto 89 kaligrafii prohlédnout v ambitu a
ve vystavni sini zamku aZ do 4. zafi 2005.

Z materiala NG

pd (] Va4
Prazdniny se blizi
Skolni rok 2004/2005 utekl jako voda.
Nenfi to tak dlouho, co jsme se v zaff sesli
a uz jsou tady zase prazdniny, na které se
vSichni rozhodné t&€§ime. Déti v materské
Skole na starém Sidlisti pfiSly do nové
upravenych tfid vybavenych novym nédbyt-
kem, zidlickami a stoly a novymi koberci.
I barevné vymalovani jim jist¢ zpifjem-
novalo cely rok. Do §koly ndm odejde 65
predskolackl a na jejich mista nastoupi
jini kluci a hol¢icky. Doufam, Ze se novym
détem u nas bude libit. VZdyt béhem roku
zaziji spoustu hezkych chvil. Ale nejen to,
ziskaji urcit¢ mnoho novych poznatki a
zkuSenosti. Jako kazdy rok, tak i letos si
déti nasly nové kamarddy a pani ucitelky
pro né pripravily dostatené mnozstvi

zabavy — navstivily nds divadelni spolec-
nosti, oslavili jsme vanoce, velikonoce, ....
usporadali jsme rizné soutéze, spali jsme
pes noc v MS, podnikali rtizné vylety,
Skoly v pfirod¢ a dalsi a dalsi. Vycet vSech
Skolkovych aktivit by byl jisté na nékolik
stranek. O 104 déti se staralo celkem 16
ucitelek, o Cisté prostiedi v MS 5 uklize-
¢ek a o dobré jidlo 4 kucharky. Vérim, ze
mohu fici: ,,Déti chodily do naSich Skolek
rady, bylo jim s ndmi dobie a ndm bylo
dobie s détmi“. Pokud tomu tak bylo,
prejeme vSem détem krdasné prazdniny,
budoucim Skold¢kim hodné dspéchi ve
Skole a 1. zarf se té§ime opét na shledanou.
Rodi¢im dékujeme za piijemnou spolu-
préci, sponzorské dary a zdvérem prejeme
v§em krasnou slune¢nou dovolenou.
Véra Rohlikova
Feditelka MS Radotin

KULTURNI AKCE
ZBRASLAV

Nedéle 19. cervna
LETNI ZBRASLAVSKE
KUFROVANT{
II. roénik zavodu v orienta¢nim béhu
pro déti. Od 14.00 na Havliné.

Nedgle 19. ¢ervna
NAUCNA STEZKA
ROZMARNE LETO
Start mezi 13. a 14. hod.
pred Mistni knihovnou Zbraslav.

Nedéle 19. ¢ervna
KONCERT Z CYKLU
“TICHA ALTERNATIVA*
Viaclav Koubek - zpév a akordeon.
Poezie a hudba.

Zamek Zbraslav od 16.00 hodin.
Vstupenky NG.

, Ctvrtqk 23. cervna
ZAVERECNY KONCERT
ZAKU ZUS
Zamek Zbraslav od 18.15 hodin.
Zména programu vyhrazena!
Informace: kulturni oddélent
UMC Zbraslav, U Malé reky 3.
Tel.: 257 111 801.,
e-mail: kultura@zbraslav.cz

Lékarska poradna

Léto o¢ima dermatologa

BliZi se 1éto a s nim i hrozba ultra-
fialového (UV) zareni pro nasi kuzi.
A protozZe se jedna o téma posledni
dobou velmi medializované, dovolte
mi, mili ¢tendfi, abych vds o ném
krétce informovala.

Védecky je opravdu potvrzeno, Ze
UV zéfeni, a to jak UVB, tak UVA,
ma na kuzi nezadouci, dokonce aZ
Skodlivé ucinky. Nadmérnd expozi-
ce zejména UVB zirenim vyvolava
okamzité spaleni kiZe projevujici se
zarudnutim, otokem, palenim a ve
vyS$$im stupni aZ puchyfi. Postihnout
muze kazdého jedince. Kumulovand,
opakovana a dlouhodobd expozice
UV, zvlasté UVA zarenim, b&€hem
Zivota vede k predcasnému starnuti
pleti, tvorbé vrasek, neZzidoucim
pigmentacim, rozsifenym . cévkam
a ke zvySeni suchosti a zhrubénf
pleti. Oba typy zareni maji na kaZii
daleko nebezpecnéjsi kancerogenni
efekt a prispivaji ke vzniku koznich
nadort. Rakovina kize — maligni
melanom, pokud neni odhalena véas,
je nejagresivnéjsSim onkologickym
onemocnénim.

Z toho vyplyvd, Ze je nutné UV
zateni nepodceniovat a dostatecné se
pred nim chranit. Lidskd kdZe je od
pfirody vybavena urcitymi ochran-
nymi prvky, jako je tlousStka povr-
chové rohové vrstvy a tdroveni kozni
pigmentace, proto i citlivost kazdého
jedince na slunicko je individudlni.

Vseobecné plati, Ze ¢im je pokozka
svétlejsi (odpovida tomu i barva vlast
a oci, tzv. fototyp), tim je citlivéjsi
na sluneéni zafeni a tim je ji potfe-
ba vice chranit. K dispozici mame
vysoce Ucinné krémy, SUNblocky,
ale dulezité je dodrzovat i dals{ pre-
ventivni opatieni, ke kterym patfi:
aktivné se UV zareni nevystavovat,
a to uz vibec ne mezi 11 a 13 hodi-
nou, kdy je intenzita zareni nejvyssi,
vyuZivat stin.a slunecnik, pouZzivat
nejenom fotoprotektivni piipravky,
ale chranit.sei-vhodnym oblec¢enim,
nosenim pokryvky hlavy a vhodnymi
sluneénimi brylemi. Ochranné krémy
je _nutno nanaset alespont 20 minut
pred slunénim a pravidelné doma-
zédvat kazdé 2 hodiny, pfipadné i po
kazdém vykoupdni a zapoceni a dbdt
na_problematické partie, okraje pla-
vek, kozni zahyby — tiisla, podpazi,
zdkolenni jamky, akra, neboli hibe-
ty nohou, usni lalicky a rty. Pozor
bychom si méli dat na ozafeni i pri
jiném delsim pobytu na slunci, tfeba
pii sportu, praci na zahradé nebo pii-
rodn{ turistice.

Pamatujte: v pripadé jakychkoli
podezielych zmén na kuzi je tfeba
kontaktovat kozniho 1ékare!

MUDr. Lenka Kralovic¢ova
dermatolog ZZ Radotin
Sidlisté 1100

tel.: 257 811 503
www.pomahamekuzi.cz



