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Déjekol kol Kolodéju

Kdo by nechtél nékdy rozhodovat za po-
litiky? Zvlasté ty nase. A kdo by vibec

Uhrinéves - zdmek a kostel

chtél? Zanechejme pro jistotu hypotetic-
kych otdzek a pojdme se radéji relaxacné
projit. Tfeba pravé tam, kde politici, za nas
za véechny, obcas o leccem rozhodnou.
Proto vzhiru ke Kolodéjim: Vylet zahdji-
me v Uhfinévsi na stejnojmenné zastavce
MHD, kam jezdi autobus linky ¢. 267 od
metra C Haje ¢i linky ¢.264 a 265 od met-
ra A Depo Hostivat. Prvnizminky o.Uh-
finévsi jsou dokladovany v 1. tfetiné 13.
stoleti. Ve své historii byla v drzeni mnoha
majiteld, mezi nimiz byli napfiklad tem-
plari, Staré Mésto, Ferdinand I., rod
Smifickych, Albrecht z Vald$tejna ¢i
Lichtensteinové. Presto byla Uhfinéves
povySena na mésto az roku 1913.
Pamatkami, které nas ihned po vystupu
z dopravniho prostfedku; upoutaji, jsou
Kostel Vsech Svatych a ponékud v jeho
tésném sousedstvi skryty zdmecky objekt:
Kostel se zdobnou vézi je barokni jedno-
lodni stavbou zbudovanou v konci 1. polo-
viny 18. stoleti na misté star§tho pred-
chtdce. Sochy stojici pred kostelem, dato-
vané do doby kolem roku 1720, sem byly
premistény roku 1905 z marianského
sloupu v Kostelci nad. Cernymi Lesy.
Zamek byl vybudovan y roce 1591, roku
1639 jej vypalili Svédové a v roce 1771byl
prestavén. Dnes je sidlem Vyzkumného

ustavu zivocisné vyroby. Od zastavky
MHD vykroc¢ime ve sméru naseho piijez-
du po Cervené turis-
tické znacce, jez nas
vyvadi z Uhfinévsi
hlavni rusnou tfidou
Pratelstvi na kraj
méstské zdstavby.
U kruhové kfizovat-
ky si vpravo pov$im-
neme budovy byvalé-
ho pseudorenesanc-
niho zdmecku z roku
1880. V soucasné
dobé je vyuzivan
jako hotel a restau-
rant. Od kfiZovatky
pokrac¢ujeme  vlevo
silnici K Netlukdm,
ze které po par met-
rech odbocime s Cer-
venou znackou vpra-
vo na uzkou asfaltovou cestu. Starou
ovocnou aleji mezi poli kra¢ime rovinatou
krajinou k okresni silnici, po které se po-
suneme vlevo do Krélovic (3,0km).
Kralovice jsou poprvé zminény. pocatkem
13. stoleti a jméno samo napovidd, ze byly
kralovskym majetkem..Dominantou obce
je pivodné goticka tvrz na nevysokém na=
vrsi. Je uvadéna k roku 1388, prebudovana
byla v roce 1592. Z navsi k'ni sice sméfuje
¢tvrtkilometrova odbocka, “ale paklize ji
nevyuzijeme, nic se nestane, jelikoz do
objektu v neutéSeném stavu je cizim.vstup
zakazan. Proto se drzime Cervené znacky,
kterd se za Kralovicemi prodira neudrzo-
vanym porostem, pfekond potok Rokytku
a tizkou zarostlou stezkou stoupa na byva-
lé staroslovanské hradisté vzniklé snad
v 10. stoleti. Z /hradisté zbyly dobfe znatel=
né pozustatky valt (0,8km). Vlevo od to-
hoto obranného systému mezi stromy vy-
¢niva véz, v Cechach ojedinélého typu
»spisské renesance®, kostelika sv..Markéty.
Vede 'k nému krdtka odbocka. Piivodné
goticky, mozna v jadre i roméansky, kostel
byl nékolikrat upravovan. Na hrbitové je
barokni marnicesZ hradisté, jemuz se fika
Sance nebo téz Na Markété, hbité vykluge-
me-lzkou pésinkou po Cervené znacce na
pole, jehoZz souvrati posléze klopytame

pres hroudy zorané zeminy. Znaceni tady
neni prili§ dobré, a proto musime davat
bedlivy pozor, abychom navigaci neztrati-
li. Z nasledné pevnéjsi cesty je nevsedni
pohled na Prahu, a to od Jiznitho Mésta,
ptes Strahov, Zizkov, kominy malesické
spalovny, Bohnice, vrch Ladvi, Kbely, po
sidlisté Cern}'f Most Vbrzku pak podejde—
ku. Na temeni tohoto umélého kopce, pri-
pominajicitho velkou mohylu, ma byt pry
zbudovana hvézdarna. Za vhodného poca-
si lze z jeho vrcholku pozorovat Rip,
Bezdéz, Jestéd, Jizerské hory ¢i KrkonoSe.
Mezi preménénou skladkou a hrbitovem
se prosmykneme do Kolodéju; které;jsou
jako ves s tvrzi poprvé pfipominany v roce
1346. Kol klasicistniho kostelika Povyseni
sv. Kiize z roku 1806 zahneme vlevo k za-
mecké brane, jez byva pro nasince zaviena
(2,8km). Kolodéjsky zamek vznikl kolem
roku 1710 na misté starsi tvrze chranéné ze
tfi stran rybnikem. Z tvrze byla do nového
objektu zakomponovana valcova véz.
V roce 1806 doslo k razantni prestavbé,
ktera méla za nasledek-vznik honosného
sidla. Dispozicné je st
kridly uzav1ra]1c1m§est

ve tvaru Sesticipé hvezdy. Zi
1918 vytipovén pro vldda

jako letni sidlo prezidenta T. G*Masaryka
do doby, nez si vmo roce
1948 v objektu sidlila vyssi politicka$kola
SNB. Ve sklepenich byli drzeni politicti
vézni, napriklad Arthur London nebo poz-
déjsi prezident Gustav Husak. Momentalné
byva zamek vyuzivan zejmeéna pro repre-
zentaéni potieby vlady CR, ktera tuporadé
recepce pro vétsi pocet hosttl, a obcas se tu
vlada sejde i na vyjezdnim zasedani, aby
prodebatovala dilezité zalezitosti. Proto je
nam jeho prohlidka zapovézena. K zamku
nalezi rozsahly park se spoustou drevin,
vcetné nejstar§iho prazského stromu. Je
jim dub, ktery mél udajné v roce 1359 zasa-
dit cisatra kral Karel IV. Jenze o_to vse
mohou vladni ¢initelé ptijit, protoze zdm-
ku se domaha potomek poslednich majite-
1. Pobliz zamku si vSimneme barokni fary
se sedlovou stfechou. Potom od zamku se-

béhneme Uvozovou ulici prudce doli na 4

kolodéjskou naves s rybnickem. Z Kolodé
vychdzime vlevo po silnici vedouci
starsi kamenny mustek ke kfizo
Dubec¢ a Hajek. Tady opustime Cervenou
znacku a stoc¢ime se podél zdi zameckého

parku na silnici, kterou dojdeme do osady
Hajek (2km). Hajek je byvalou vesnici; od
roku 1974 je soucasti Uhfinévsi. Osady,
kterd je zminovana ve 14. stoleti, se prak-
ticky jen dotkneme a opatrné spéchame
oKresni k rinévsi. Na rozcesti

[ péti [cest;se vak zastavime - musime se
mrqzhﬁdn@ut kudy dal (Ikm) Jenze ani
Wnevybereme, ale vydame se
1zkem, ktery je proti nam pod vedenim
vysokého elektrického napéti. Remizek
mezi- poli-rdmovany starymi jablonémi
kon¢i po 350 metrech nepohodIné chtize
na dalsi silni¢ce. Ta ubiha vlevo k hospo-
darskému dvoru Vyzkumného ustavu zi-
vocisné vyroby v Netlukach, kde jsou
krom jiného staje a vybéhy pro zde chova-
né koné. Nosnym programem VUZV je
rozvoj zivocisné produkce. Do Netluk, jez
byvaly vsi do roku 1639, kdy byly vypaleny
Svédy a pak nebyly nikdy obnoveny, nedo-
jdeme. My totiz naopak po silni¢ce ukroci-
me asi 30 metrd vpravo, nacez se ubereme
vlevo dlouhym pfimym asfaltovym chod-
nikem klesajicim mirné svahem. Chodnik
je zahy lemovdan tfes$fniovou aleji, jez pre-
chazi ve velky sad. Postupné se priblizuje-
me k Podleskému rybniku a k rozcestniku

u Podleského mlyna (1,5km). Podlesky
mlyn' je starou budovou se stfedovékym
jadrem, minimalné
ze 16.stoleti.
V provozu byl do 2.
svétové valky.
U mlyna se napojime
na modrou turistic-
kou znacku, se kterou
obchdzime vodni
hladinu. Podlesky
rybnik je tfetim nej-
vétsim na Gzemi
hlavniho mésta.
Hladina zabira plo-
chu o rozloze pres 14
ha. Rybnik na potoce
Ricanka je dilem ze
16. stoleti.. Podle po-
vésti- ho vybudovali
tureCti zajatci a za-
lesnény pahrbek nad
snovkou j Je pry z vynesené hliny a zemi-
ni republiky se k rybniku
zdel vykoupat prezident
] ud travil ¢as na zamku v Ko-
jich.” V' soucasnosti kvalita vody ke
koupani nikterak nevabi. U chatrajiciho

vodohospodaiského objektu se od
Podleského rybnika odklonime vpravo
a po modré znacce a dalsim asfaltovém
chodniku dosahneme uhfinévské obory,
ktera drive byvala bazantnici (1,6km).
Obora o rozloze 35 ha je od roku 1982 pfi-
rodni pamétkou. Zahrnuje predevsim
spolecenstva lesnich drfevin a s vyskytem
rozlicnych druh@ hmyzu. Kralem stromu
je zde dub stary vice jak 400 let. Okrajem
obory doputujeme lesni pésinou k pozoru-
hodnému starému zidovskému hrbitovu ze
17. stoleti. Zidovska obec v Uhtinévsi byla
ve své dobé jednou z nejvétsich v okoli
Prahy. Hrbitov provozovany do roku 1942
skyta zhruba 300 nahrobku, nékteré jsou
barokné zdobeny stejné jako neudrzovana
marnice. Nejstar$i dochovany nahrobek
pochazi z roku 1730. Za hibitovem vchazi-
me ve stinu vrostlych dubisek do rodinné
zastavby Uhfinévsi a Vachkovou ulici do-
spéjeme k cili nasi vypravy u zastavky
MHD na tfidé Pratelstvi (1km). Zde mu-
zeme nasednout na néktery z autobusi,
nebo miiZzeme popojit jesté kousek Picasso
vou ulici k Zelezni¢ni stanici (0,3km).
A jedna zajimavost na zavér: V sousedni
Lidického ulici, jiz Ize také jit na nadrazi,
stoji domek, v némz se na jare 1942 jisty
¢as ukryvali parasutisté pripravujici aten-

Zamek Kolodéje

tat na risského protektora R. Heydricha.
Vylet je lehky, pouze dva polni useky jsou
mirné¢ nepohodlné. Trasa méfi zhruba
14km, s odbockami na kralovickou tvrz
a ke kosteliku sv. Markéty 15 km.

Pavel Cornej
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racnich desek a zaruvzdor-
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polehliva filtrace, teplo
a zar pod kontrolou.
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Pri navratu z prace najde muz novomanzelku v slzach. ,,Co se stalo, drahous-
ku?“ ,,Udélala jsem kolac a pes ho sezral.“ ,,Ale to nic poklade, pfestan plakat,
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fipade, Ze se chcete zii¢astnit slosovdni o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéni tajenky vepsané do
tizku pod ki'iZovkou. UstiiZek odstfihnete a dorulte na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 Praha - Radotin.
obdlku napiste heslo KRIZOVKA, kontaktni adresu nebo telefonni ¢islo. Do slosovdni budou zatazeni pouze
ésni lustitelé tajenky. Vyherci si svoji vyhru mohou prevzit na adrese redakce. Ustizky s vylusténym textem bu-

zarazeny do slosovini, pokud dojdou do redakce nejpozdéji do 4.12.2007.

Jednou z castych otazek pacien-
t lécenych v ordinacich oc¢nich
lékart a glaukomovych poradnach
je, jaké kapky jsou na glaukom
ty nejlepsi. Odpovéd na zdanlivé
jednoduchou otazku vsak spociva
v del$im vysvétleni. Nemusi to byt
kapky s nejvy$sim doplatkem, ani
ty s nejhezéi krabickou ¢i nejlep-
$im informaénim letdckem. Jak
je obecné znamo, lécba glaukomu
spoliva ve snizovani nitroo¢niho
tlaku, ktery je nejcastéjsi pricinou
vzniku patologickych zmén na
ocich (ubytek nervové tkané sitnice
a zmény vzhledu zrakového nervu).
Typy glaukomu se mezi pacienty
razni, a to je hlavni davod, pro¢
musi byt pacient pred nasazenim
jakéhokoliv preparatunpeclive vy-
$etfen o¢nim lékafem. Ten stanovi
na zakladé celé fady dostupnych
vySetfeni a funkc¢nich testl prav-
dépodobny typ glaukomu, vezme
v uvahu mozné rizikové faktory
u pacienta a doporuci, jaky druh
1é¢by by se u pacienta mél vyzkou-
Set nejdrive. Je doporucen plan
kontrol, pfi kterych lékaf posoudi
ucinnost nasazené 1é¢by.

V soucasné dobé je na trhu velké
mnozstvi o¢nich kapek pro lé¢bu
zeleného zdkalu nabizenych mo-
dernim farmaceutickym pramys-
lem. Mechanizmus jejich u¢inku
na snizovani ocniho tlaku byva
razny.

Pfed nasazenim lokdlni lécby
se snazime ziskat o pacientovi co
nejvice informaci o jeho celkovém
stavu ve spolupraci s oSetfujicim
praktickym lékafem. Po nasazeni
lokalni 1écby se pacienta ptame,
jak snasi podavané lé¢ivo v mis-
té podani i celkové, jak dokaze

s kapaci lahvickou manipulovat

Lékarska poradna

Jaké jsou nejlepsi kapky na lécbu zeleného zdkalu - glaukomu?

a jestli si muaze dovolit finan¢ni
spoluucast na konkrétni 1é¢bé. To
muze byt v soucasné dobé jednim
z kritérii omezujicich vybér 1écby.
Prostaglandinové derivaty dokazi
i pfi minimalni Cetnosti podavani
(1x denné) udrzet nitrooc¢ni tlak
spolehlivé pod kontrolou, avsak
ekonomicka zatéz pacienta neni
zanedbatelnd. Zavérem je nutno
fici, Ze neexistuje univerzalni lé¢ba
zeleného zakalu. Pouze se rozsifi-
ly moznosti vybéru pouzivanych
preparatd, které by pacienta co
nejméné zatézovaly pri jeho béz-
ném zivote.

Za nejlepsi kapky se nakonec daji
povazovat,ty, které maji pfi mini-
malnim pouzivani a minimalnich
nezadoucich™i¢incich na oko nej-
vy$§i ticinnost na kontrolu o¢niho
tlaku. VSechny o¢ni kapky urcené
pro lécbu zeleného zakalu jsou va-
zanémna lékarsky predpis, a je proto
nutnéynavstévovat v pravidelnych
intervalech glaukomovou poradnu
¢i“ordinaci praktického o¢niho
lékafe a mit tak svoji lécbu pod
odbornou kontrolou.

MUDr. Martin Fucdik,
primar glaukomového centra ocni
kliniky Cornea Lexum Praha 4
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