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»Pri vyrovnanosti vykonu rozhoduje o vysledku psychika
sportovce,“ tvrdi trenér a psycholog Marian Jelinek.

Rozhovor s uzndavanym hokejovym trenérem a psychologem Marianem Jelinkem vznikl pti jeho radotinské ndvstévé
lakrosového Memoridlu Alese Hrebeského. CtytialtyFicetilety elegdn, erstvy obhdjce mistrovského titulu s hokejovou
Spartou, piijal pozvdni starosty MC Praha 16 a organizdtorii turnaje. S velkym zdjmem sledoval ¢dst sobotniho
programu véetné vecerniho zdpasu Ceské reprezentace s vybérem zahranicnich hrdcii. Lakrosovy zdpas vidél na Zivo
poprvé, ale pii svém piisobeni v Severni Americe sledoval nékolik zdpasii v kanadské televizi. Zavzpominal, Ze jeden

z prenosii sledoval i s Jaromirem Jdgrem, se kterym spolupracuje pies patndct let.

Na zaédtku éervna se na trh dostane v poradi jiz tieti kniha Mariana Jelinka: Uspéch - fikce nebo realita, kterd nds
zavede, tak jako predchozi publikace (Poznej sdm sebe a Skrytd cesta k vitézstvi), do oblasti sportovni psychologie.
Ctendr se v nich docte mnoho zajimavého ze sportovniho zdkulisi, o kterém nemd vétsina lidi ponéti a kde se rodi
ambice dosdhnout tispéchu. Vedle dvojndsobného klubového triumfu s prazskou Spartou pripomerime jesté Marianovo
piisobeni na lavicce hokejové reprezentace, se kterou jako asistent Vladimira RiiZicky ziskal ve Vidni v roce 2005 zlato.

Nezbyvd mi, abych se hned na 1ivod ne-
zeptal: ,,Jak se Ti libil sobotni odpoledni
program Memoridlu Alese Hiebeského?

Musim priznat, ze mne tato akce veli-
ce prijemné prekvapila. Organizatori
odvedli kvalitni praci, coz bylo videét
predev§im na zaplnénych tribunach
a skvélé atmosfére, ktera kolem panova-
la. Pro mne to bylo prijemné uz i z toho
duvodu, Ze jsem mél po dlouhé dobé
moznost setkat se svym kamardadem ze
studijnich let.

Dékuji Ti za kompliment, ale pojdme
k dalsim otdzkdm. Co #ikds jako uzndva-
ny trenér a psycholog na lakros jako spor-
tovni odvétvi? Jedna se o velice zajimavé
odvétvi, které bude nabyvat na popula-
rité z divodu, Ze nabizi velice atraktivni
podivanou. Je to kontaktni tvrdy sport,
ktery nepostrada agresivitu, hodné bra-
nek, je to sport velice akéni s rychlymi
prechody z obrany do ttoku a opacné.
Na pravidlech se mi libi ¢asové limity
prechodu do utoku a ato¢ného zakon-
Ceni, které nuti tym hrat a ne prehnané
taktizovat. To znamend, ze lakros ma dle
mého ndzoru vSechny atributy moderni-
ho sportovniho odvétvi. Z mého pohledu
ma hodné spolecného s hokejem.

Setkal jsi se pii svém piisobeni v Ameri-
ce, coby osobni trenér Jaromira Jdgra,
i s profesiondlnim lakrosem, ktery sdili
v nékterych pripadech (napt. v Torontu)
spolecné prostiedi v haldch i s hokejem?
Na zivo lakros vidim dnes poprvé, ale
predev§im v Kanadé jsem mél moznost
tuto hru sledovat na televiznich stani-
cich. Jiz tehdy mi pripadalo fantastické,
jaké ekvilibristiky predvadéji néktefi
hraci s lakrosovymi holemi.

Hlavni trenér ceské lakrosové reprezen-
tace Roman Pokorny, ktery na zacdtku
kvétna odjizdi na MS do kanadského
Halifaxu, hodné cerpd
z tvé knihy Skrytd cesta
k vitézstvi. Co bys mu
doporucil, aby bedlivé
cetl pro dosaZeni 1ispés-
ného vysledku reprezen-
tace? Pfedevsim mé tési,
ze kolega Pokorny moji
knizku ¢te a dokonce
z ni Cerpa. Je to pro
mne motivujici. Nerad
bych mu vsak daval né-
jaké rady, ale z naseho
kratkého rozhovoru si
myslim, Ze je na spravné
cesté, jelikoz chape osob-
nost sportovce komplex-
né, tzn. uvédomuje si, Ze
neni jen z masa a kosti,
ale ze ma i svoje dusev-
no, svoji viru, psychiku,
svoje problémy, a to vie
dnes rozhoduje pfi vy-
rovnanosti vykonu o uspéchu. To je mi
na ném sympaticke.

Vzdalme se od lakrosu a piejdéme na scé-
nu hokeje. Jak se rodil letosni titul Sparty,
bylo to opravdu tézsi, jak se vétsinou
v pFipadé obhajoby Fikd? Myslim, Ze ano.
Tym jsme neméli urcité tak silny jako
lonskou sezénu. Odeslo
nam dvanact hracd, dva-
nact novych prislo, coz byl
obrovsky zasah do slozeni.
Da se Fict, ze jsme vSech-
no museli tvorit znovu.
Sezéna byla velice tézka
i z toho duvodu, ze do
hra¢ského dichodu odesel
brankar Petr Briza, ktery
byl velkou osobnosti. Po
postupu do play off, kdy
jsme hracim zduaraznova-
li, Ze za¢ina nova soutéz,
se tym obrovsky semknul
a pocinaje brankafem
Dubou vSichni odvedli
kvalitni zodpovédny vy-
kon, ktery nas opét po
roce dovedl k titulu.

Kdy zacindte pripravu
na ndsledujici sezénu,
ve které mdte Sanci ziskat povéstny
hattrick? Hattrick by byl moc ptijemny,
ale k jeho dosazeni nas ceka tvrda pra-
ce. Ta zacind jiz 21. kvétna sedmi tydny
suché pripravy, v jejimz ramci odlétame
na konci kvétna do Athén na desetidenni

...a se zdjmem sledujici pribéh
memorialu se svoji Zenou Ivetou

soustfedéni do osvédc¢eného prostredi,
kde vyuzivaime mimo jiné tréninkovy
atleticky stadion, ktery byl vybudovan
pro ucely olympiady. Od pulky cervence
za¢iname kombinovanou pripravu, kdy
se jde jiz i naled. Od 1. srpna pak nastava
opét ryze hokejova priprava na dalsi ligo-
vy ro¢nik.

Ctendie Novin Prahy 16 bude jisté za-
jimat i néco ze zdkulisi dlouholeté spo-
luprdce s jednim z nejlepsich hokejistii
svéta - Jaromirem Jdagrem. Jak v soucasné
dobé spolupracujete na ddlku v dobé, kdy
vrcholi zdpasy v play off NHL? Od doby,
co jsem podepsal smlouvu se Spartou, je
nase spoluprace omezena vyhradné jen
na léto. V priubéhu sezony pouze pravi-
delné telefonicky komunikujeme, i kdyz
mam ve smlouvé s tymem klauzuli, ze
v pripadé Jaromirovy potfeby mohu za
nim odletét za ocean.

Pry jsi se dostal s Jaromirem Jdgrem aZ na
veceri do Bilého domu? Je to tak. Byla to
vecere na pocest navstévy Vaclava Havla,
na kterou byli pozvéni i slavni Cesi Zijici
v Americe. Na veceri byl vedle Martiny
Navratilové nebo Milose Formana po-
zvan i Jaromir. JelikoZ v té dobé nemél
partnerku, pozval jako doprovod mé
(dodava se smichem). Bylo to pro mne
obrovskeé gesto a satisfakce za tu vSechnu
praci, tak jako kdyz mne vzal na vyhla-
$eni hokejovych trofeji NHL do Toronta.

e

Mohl si vzit otce, matku, kohokoliv...

Kdy opét navstivis Radotin? Az mé opét
pozve pan starosta (nasledoval opét
smich). Beru Té za slovo. Dékuji za roz-
hovor a preji hodné dalsich trenérskych

tispéchil. Ptal se Karel Hanzlik

Pohar putuje...

Dokoncent z titulni strany

nim memorialu. Semifinalové selhani
Radotina se promitlo na méné bouflivé
atmosfére zavére¢ného zapasu, nez bylo
zvykem v minulych letech. V utkani
o postup do finale mél Radotin vse ve
vlastnich rukach. Postupné vedl 3:0, ale
béhem zapasu se zacal zfejmé zaobirat
my$lenkami na findle, a to se mu stalo
osudnym. Naprosta laxnost domacich
dovedla Malesice ke kone¢nému vysled-
ku 4:4. V nasledujicich najezdech totalné
zklamali bratfi Kostalové a dva tspésné

néjezdy poslaly Malesice do vysnéného
zapasu proti kanadskému Green Gaels.
V zépase o tfeti misto si LCC trochu
napravilo reputaci a jednozna¢né vypro-
vodilo LC Jizni Mésto 10:4, ale to byla pro
organizatory turnaje slaba naplast.
Obrovskym prfinosem je hodnoceni
turnaje viceprezidentem mezinarod-
ni lakrosové federace (ILF) Stanem
Cockertonem. Stan ocenil organizaci

turnaje, stoupajici herni kvalitu a velky
pocet tucastnikii. Velkym a pfijemnym
prekvapenim pro néj byl i velky divacky
zdjem. Organizatorim pfislibil, Ze se pro
pristi rok pokusi zajistit prijezd dvou kanad-
skych tymd, coz je vyborna zprava. Pro ev-
ropské tymy neexistuje lepsi zkusenost nez hrat
s tymy z kolébky lakrosu - Kanady.

-mik-

Konecné poradi 14. ro¢niku Memoridlu Alese Hiebeského - Jimi Dlouhy Cup 2007.
1. Green Gaels (Kanada), 2. T] Malesice, 3. LCC Radotin, 4. LC Jizni Mésto, 5. London
Knights (Anglie), 6. Megamen Boston (USA), 7. US Team Philadelphia (USA),
8. LC Plzen, 9. Tricksters Bratislava, 10. Dublin Riggers (Irsko), 11. Vienna Cherokees
(Rakousko), 12. SK Cernosice, 13. LK Slavia Praha, 14. Berliner HC (Némecko).

Chuchle ma opét Mistryné republiky

Ve dnech 31.3. - 1.4.2007 se
v kladenské sportovni hale ko-
nalo Mistrovstvi Ceské republiky
ve sportovnim aerobiku a fitness.
Navazovalo na dva breznové vi-
kendy, kdy v Brné a v Luhacovicich
probihala kvalifikacni a semifind-
lovd kola vsech vékovych kategorii.
Do republikového findle se z kazdé
kategorie probojovalo vidy Sest
nejlepsich zdavodnikii nebo tymii.
A chuchelsky aerobik se opét vyrazné
pfihldsil o slovo. Mél ve findlovych
bojich o medaile hned pétindsobné
zastoupeni.

V kategorii déti, 8-10 let, se do finale
sportovniho aerobiku probojoval tfi-
¢lenny tym ve slozeni Nikolka Kro¢kova,
Claudie Hrubosova a Aglaia Serakova.
Dévcata na

nejprestiznéjsi. To potvrdila i trenérka
Veronika Vrzbovd, tahoun a striijce chu-
chelskych tspéchi: ,,V letosnim roce se
na republikovém finale ukdzala opravdu
elita ¢eského zenského sportovniho ae-
robiku a mizeme byt jenom radi, ze zde
méame svého zastupce. Musim Veronice
jednoznacné pogratulovat, i kdyz to neni
umisténi na stupnich.”

Druhym Zelizkem v seniorské kategorii
byl sedmiclenny tym, soutézici v katego-
rii fitness — aerobic. JelikoZ Mistrovstvi
Ceské republiky bylo pro zdvodniky v se-
niorskych kategorii zaroven nominaci na
Mistrovstvi Evropy, probihal mezi tymy
opravdu tvrdy boj o tfi postupova mista.
Druzstvu ve sloZzeni Tana Bednarova, Iva
Dvorakova, Martina a Markéta Kolarovy,
Martina Kréilovd, Renata Mielnikova

svém prvnim
velkém zavodé
obsadila v republi-
kovém findle skvélé
6. misto (v kva-
lifikaci se dév-
Cata umistila na
7. misté z celkové-
ho poctu 16 tymii -
pozn.red.).

Ve stejné véko-
vé skupiné mél
chuchelsky ae-
robic zastoupeni
i v kategorii fit-
ness. Osmiclenné
druzstvo ve
slozeni Nikolka
Krockova, Claudie
HrubosSova,
Aglaia Serakovd, Kacka Stépnickova,
Misa Klepalova, Dida Knézinkova,
Gabc¢a Novakova a Bara Kreckova vybo-
jovalo suverénné 1. misto, zlaté medaile
a titul Mistryn republiky!

V kategorii kadeti, 11-13 let, mél oddil
z Prahy 16 rovnéz zastoupeni v kategorii
fitness. Opét osmiclenny tym dévcat,
tentokrat ve slozeni Markéta Silova,
Anicka Saslikova, Jani¢ka Rysava,
Barbara Korbelova, Kacka Brabcova,
Kristynka Kudrnova, Sara Vegnerova
a Bétka Vernerova, vybojoval ve veliké
konkurenci vyborné 3. misto. Pokud se
dévéatim tento uspéch podafi zopa-
kovat na kvétnovém Aerobic a Fitness
Cupu v Plzni, budou nominovana na
Mistrovstvi svéta kadetd do Bélehradu.
Drzme jim palce! Z vy$e uvedenych vy-
sledku je jasné, ze o uspéchy v budoucnu
nemusi mit v Chuchli obavy.

V kategorii seniortt méla méstska cast,
kterd je mezi sportovnimi priznivci
znama predev$im diky dostihovym kla-
nim, hned dvoji zastoupeni. Veronika
Sindelafova soutézila v kategorii jednot-
livei - Zeny. Po lonském druhém misté
z MCR a 4. misté z Mistrovstvi Evropy
vybojovala letos ve velké konkurenci
skvélé 4. misto. Kategorie Zen je kazdo-
ro¢né kategorii nejsledovanéjsi a také

foto: Vrzbova

Chuchelské Mistryné republiky do deseti let

a Adéla Navarova se podarilo nakonec vy-
bojovat vyborné 2. misto a titul vicemis-
tryii CR. Jejich nominace na Mistrovstvi
Evropy byla ihned po soutézi schvalena
komisi Ceského svazu aerobiku. Dévéata
tak budou v kvétnu reprezentovat Ceskou
republiku a Sokol Velkou Chuchli na
,,Evropé“ ve $panélském Lloret de Mar.
Vysledky dosazené na leto$nim Mis-
trovstvi CR ve sportovnim aerobiku a fit-
ness byly pro chuchelsky aerobik zatim

lu. Jiz tak uspésnou sezénu muzou jeste
vylepsit zavodnice, které se nominovaly
na mistrovstvi svéta ¢i Evropy. ,,Chtéla
bych poprat vSem zavodnikim hodné
vytrvalosti a pile pfi tréninku a mnoho
aspéchti na narodnich i mezinarodnich
zavodech a zaroven podékovat vsem,
ktefi nas podporuji a pomohli ndm do-
sahnout téchto vysledkd,“ vyuziva stra-
nek novin k projeviim dikd byvalad né-
kolikanasobna medailistka z vrcholnych
mezinarodnich akci a neméné uspésna
trenérka Vrzbova.

Pokud byste chtéli védét o chuchelském
sportovnim aerobiku vice, mate moznost
nahlédnout na internetové stranky oddi-
lu na adrese: www.aerobicteam.cz.

-kh- a Veronika Vrzbova

Dostihova sezona uspésné zahajena

Pocetné navstévy a vyborné obsazené
dostihy, to byly hlavni ukazatele
prvniho mésice nové dostihové sezony ve
Velké Chuchli.

Mezi jezdci se v dubnu nejlépe vedlo
zokejim - Sampiéonim poslednich
sezon Janackovi a Réjovi, ktefi ziskali
pét vitézstvi, a také mladému jezdci
Tomasi Lukdskovi, ktery vyhral celkem
ctyrikrat. Mezi trenéry se na predni
mista propracovali Lucie Vondrova,
Zdeno Koplik a manzelé Votavovi,
sezony pak s jejich jmény koresponduji:
prazska stdj Hruby, staj YOKO a stdj
Zamecky Vrch.

Tradiéni Gomba handicap vyhral
Sestilety Socr House (Zamecky Vrch),
Velkou dubnovou cenu a Memorial R.
Deyla opanovala staj Hruby (Cloword a
Hanover Lady) a Memorial prof. Michala
se stal kofisti stdje YOKO (Another True
Story). Velkou dubnovou udalosti pak byl
také navrat dvojnasobného Koné roku
Darsalama na drdhu. Hvézdny ryzdk

se po vleklém zranéni snad jiz Gspésné
vylécil a v Praze se vitézné rozcvicil na
scéné dostihu III. kategorie, pficemz dale
mifido zahrani¢i, aby se pokusil navazat na
své vyjimecné uspéchy z let 2004 a 2005.
Tradicné bohatd kvétnovd nabidka
Kvéten bude na chuchelském zavodisti

ve znameni prvnich nejvyznamnéjsich
zkousek tohoto roku. Nejprve trileté
ykonské sle¢ny“ zméfi sily v Jarni cené
klisen Porcela Plus (13. kvétna, tento den
zacind doprovodny program s ukazkami
psich plemen a agility jiz v 11 hodin),
tyden poté je nasleduji stejné stari hebci
a valasi ve Velké jarni cené RABBIT CZ a
kone¢né posledni nedéli vyvrcholi druhy
mésic sezony Velkou kvétnovou cenou
SKANSKA DS pro nejlepsi ctyfleté a
star$i milafe. (zla)

Terminova listina jarni ¢asti sezony:

(zacatky ve 14 hodin)

20. kvétna 86. Velka jarni cena RABBIT CZ

27. kvétna 58. Velkd kvétnova cena

SKANSKA DS
3. cervna 56. Velka ¢ervnova cena

10. cervna Cerynovy pohar
24. cervna 87. Ceské derby




