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Skokem do drive zakazana

Dnes oproti nasim zvyklostem u¢inime
po case vylet v ponékud vzdalenéjsich
kon¢inach od Prahy. A podivame se i né-
kam, kam se dlouhd léta nesmélo.
Ostatné, ono se tam muiiZe teprve par tyd-
nu. Ne, nepojedeme az do pohrani¢nich
oblasti naptiklad Sumavy nebo Krugnych
hor, ale nasim cilem je jedna z ¢asti Brd,

Zdmek Horovice

konkrétné ta, ktera lezi za Hofovicemi,
protoze i Brdy jsou leckde doposud zapo-
vézenym uzemim. Vychozim mistem je
Zajecov, respektive Svata Dobrotivd, kam
se dopravime autobusem s odjezdem od
zelezni¢ni stanice v citovanych
Horovicich, pficemz vlak z Prahy pres
Beroun jezdi do Hofovic prakticky kaz-
dou hodinu. Zajecov je starou obci, byt
tento jeji nazev je uzit poprvé az v roce
1578 a tfedné az roku 1960. Déjiny obce,
jez slula puvodné Ostrov, jsou totiz tak
uzce spjaty s klasterem Svata Dobrotiva,
ze ves byla oznacovana a znama vzdy
spiSe pod jménem klastera. Stejné jako
prehrsel sidel v okoli proslul Zaje¢ov vy-
robou cvocku a hfebikt. Na navsi, kde je
kaplicka z konce 18. stoleti, ma autobus
kone¢nou stanici. Z té vykroc¢ime k ne-
prehlédnutelnym siluetim zminéného
klasStera a kostela (0,2km).
Augustiniansky klaster byl zalozen u vsi
Ostrov roku 1263 Oldfichem Zajicem
z Valdeka, ¢lenem starobylého $lechtické-
ho rodu, jehoz predky byli Buzicové od-
vozujici svij pﬁvod od bajemi opfedené-
ho Bivoje. Ve své hlstoru byl klaster néko-
likrat opusten a nover en b .lr—~

Zvéstovani Panny " > VZ e 14.
stoleti jako soucast klastera. Soucasna
barokni podoba je ze 17. stoleti. V kostele

je hodnotné zafizeni véetné gotické sosky
Svaté Dobrotivé z 1. poloviny 14. stoleti.
Od kostela se vratime na naves, odkud
nas zelena turisticka znacka vyvede po
silnici k obci Kvan, kterou nejprve ob-
chazi polni cestou, aby do Kvané posléze
presto dorazila na jeho rynek (1,5km).
Kvan neni vyznamnou vesnici, le¢ je
nutné zminit se o tom, Ze nechvalné pro-
slula v letech 1950 - 1954, kdy sem byla
umisténa vojenska posadka PTP (pomoc-
ny technicky prapor), do néhoz byli zara-
zovani politicky nespolehlivi branci. Ze
Kvan¢ jdeme po silnici, z niz zelena znac-
ka asi po sto metrech za obci odbocuje
vlevo. Le¢ my Slapeme déle po okresni
komunikaci sledujici okraj lesa a vojen-
ského prostoru. Neni zadnym tajem-
stvim, Ze brdské lesy byly, jsou a jesté ur-
¢iteé jistou dobu budou tzemim slouzicim
armadé jako vycvikovy prostor. Z tohoto
davodu je tato oblast v ¢eském vnitroze-
mi Citajici 260 km2 nepfistupna a verej-
nost nesmi do ni bézné vstupovat. Pét
okrajovych casti vojenského prostoru
vsak bylo od dubna leto$niho roku o so-
botach, nedélich a o svatcich zpristupné-
no. Do jednoho z nich v okoli hradu
Valdek nyni mifime. Hrad je vidét jiz ze
silnice pfed obci Malé Viska, ze které se
neoficialni cestou. Ve vojenském prosto-
ru se ale musi dodrzovat nastavena pravi-
dla a chodit se mize pouze po znac¢enych
cestach, takze se na kfizovatce v Malé
Visce, o0 niz je prvnf pisemna zprava z ro-
ku 1520, dame radéji vlevogz mirného
vrsku dolti a po par metrech§ znackou
hlavni sﬂnl@‘uhneme v na prvni
aci. Vede @a-Gbecnl naves
uziime mﬁl‘-mky kostelik
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s n¢kolika roubenymi stavenimi. Byl za- _
lozen v 18. stoleti v souvislosti s prid Kyl 3
rozvojem prumyslu na horovickém pan-
stvi a za ucelem tézby dfeva a dodavky
drevéného uhli do komarovskych zeleza-

ren. Za autobusovou zastavkbl(My @Az E §

vpravo po silnici, objevime Zzlutou turis-
tickou znacku a s jeji pomoci vstoupime
z Nefezina do vojenského prostoru.
Pfimym prisekem zdolavame vojenskou
silnici dlouhy tahly kopec az na parkovis-
té u armadnich objektt (2,0km). Vpray
asi 150m od parkovisté, se mezi strémy
schovava hrad Valdek. Tento stary a pa-
matny hrad, Karlem
Hynkem Machou, byl dovan nad
tdolim Cerveného potoka v textu vyse
jmenovanym Oldfichem Zajicem nékdy
kolem roku 1260. Od pbloviny 14. stoleti
hrad vystfidal mnozstvi majiteld, aby byl
ve tfetiné 17. stoletf uvadén jako pusty.
V dobé romantis; au a také v roce 2000
byl z&asti opravel Vs do hradu je
presto na vlast Eje na kaz-
dém z nas, jak, odne Jenze, kdyz
roky az sem, rozhodneme
se jako vétsima. Seznamime se s relativné
zachovalouimohutnou kulatou vézi a se
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(2,4km). Vodnj kalska o rozlo-
ze 14,8 ha byla vybudovana v roce 1959
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vych podm i j
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m). Ko Na i my Marie je
dokladovan v polovine 14. stoleti.

V poloviné 18. stoleti byl zbarokizovan
a stfechu ma doposud krytou Sindelem.

Uvnitf kostela jsou nasténné vyjevy kri-

Wzové cesty vypracovany z komarovské li-

iny. Pred kostelem je$té nedavno rostl

‘pamatiifstrém klen. Bohuzel zbyl z ného

7 jen kilshkmenu, ktery je oviem domo-
ranéného druhu mravence.
1Ty kostelni hibitov je zdoben htl&
i prvky rovné? vyrobenymi v Zele- \

tovem, mm(ﬁe baro ni bo
ku 1703, stoupime sval j
silnici do Hvozdce. Cestou sice prlbereme
modrou znacku, ale nebudeme na ni brat
zietel. Takto prijdeme do visky lezici
v 516 mnm na vrcholu kopce (1km).
Hvozdec se rovnéz jako mnoho jinych
brdskych osad pysni nékolika roubenymi
domky. Ve Hvozdci vede modra znacka
od autobusové zastavky vpravo, jenze my,
jak vime, ji ignorujeme a ptjdeme po sil-
nici vlevo na Horfovice. Zkratime si tak
cestu oproti trase po znacenych stezkach.
Svizné kra¢ime otevienou krajinou a po-
zorujeme okoli. Vpravo je hezky vyhled
na Brdy kolem Plesivce. Pfred Hofovicemi
se nam naskytne pohled na néprotivnou
svétovou stranu. Je vidét hrad Tocnik
a Zbirozska pahorkatina. Do Hofovic
pronikneme Valdeckou ulici. Na kfiZo-
vatce s Podluzskou ulici zabo¢ime do ni
otom druhou ulici vlevo Pod

D u klesime mezi rodinnymi
! d\oa;i Fisledné ulicemi Dr. Holého
a enského dospéjeme na Visecké nd-

meésti, kde stoji barokni kostel sv. Jilji,
puvodné goticka stavba ze 14. stoleti
(4km). Pod kostelem je v parciku barokni
socha sv. Rocha, podél niz zcela neomyl-
né sejdeme do Vrbnovské ulice k zamku,
presnéji  Novému zamku (0,2km).
V Hotovicich je totiz zamek jesté jeden,
ktery je starsi. Vznikl na pocatku 2. tfeti-
ny 17. stoleti prebudovanim stredovékeé-
ho hradu a stoji kousek, necelych 200m,
opodal ve Vrbnovské ulici. Po vystavbé
nového zamku prestal mit vyznam a stal
se ufedni budovou. Dnes je sidlem
Vojenskych lesti. Novy zamek s pudory-
sem ve tvaru pismene H je barokni stav-
bou z prelomu 17. a 18. stoleti. Jeho py-
chou je tepana mfiz vstupni Sluneéni
brany do anglického parku, sochy od M.
B. Brauna po parku rozmisténé a Slavi-
kv sal v zdmku samotném.

irnach sousedniho Komarova Za hrbl— B

V hodnotnych interiérech je nékolik te-
matickych okruht, které stoji za zhlédnu-
ti, napriklad expozice nabytku, porcela-
nu, hracich strojkt, umélecké litiny ¢i
vystava hracek malych aristokratu.
Posledni prohhdky za¢inaji v 16 hodin.
e zamku projdeme od ného
nné kasny z konce 17. stoleti
mestské Prazské tfidy astici na
nameésti (0,5km). Hofovice
é uvadény k roku 1115. V roce

1322 byly povyseny na mésto. Mésto bylo

od tvrze ze 13. stoleti, pozdéjsitho hradu,
oddéleno hradbami a rozdéleno na dvé
¢asti. Ta s hradem a kostelem se jmenova-
la Velka Viska. K ufednimu spojeni doslo
roku 1919. V okoli Horovic se od stfedo-

Hrad Valdek
véku tézila zelezna ruda, dasledkem ce-
hoz bylo zaméreni zdejsiho primyslu na
vyrobu litinovych a kovovych predméta
¢i cvocki. Tradici ma téz vyroba smalto-
vého zboZi a vyroba hudebnich nastroju
- harmonik Na néméstl’ si v§imneme
Loretanské kaple z roku 1690, marlanske-
ho sloupu z roku 1711 a novorenesancni
radnice z roku 1904. Ve své spodni Casti
je namésti pred budovou byvalého fran-
tiskanského klastera ozdobeno bustou
houslisty Josefa Slavika (1806 - 1833),
roddka z Jincu, jenz v Hofovicich zil od
roku 1815. Pobliz busty ceského
Paganiniho je rozcestnik turistickych
cest. Odtud spéchame méstem po modré
znatce k nddrazi CD, kde putovani ukon-
¢ime (0,9km). Vlaky na Prahu, potaimo

hodinach. Lehkd trasa méfi cca 17 km.

Pavel Cornej
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y pro lustitele
Zovky vénoval:

CESKY ARCHIV VIN

Vrazska 73
0 Praha 5 - Radotin
aproti vlakovému
nadrazi)

lefon: 257 810 685
e-mail:

@ceskyarchivvin.cz

teviceno: Po - Pa

2. 00 - 19. 00 hod.

Vyherci 7 minulého cisla:

1. BoZena Sladka
Matéjovskeh

Radoti
28 Tatmn@

r Prochdzka

ovskd 608/10
Radotin

Policista zastavi na silnici vozidlo a povida Fidici: ,,Tuhle rachotinu bych se ani ve
snu neodvazil nazvat automobilem!“ ,,Vzdyt ja taky ne,“ souhlasi fidi¢. ,,Proto ani
(viz tajenka).“
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u pod krizZovkou. Ustfizek odstiihnete a doructe na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 Praha - Rado
ilku napiste heslo KRIZOVKA, kontaktni adresu nebo telefonni ¢islo. Do slosovdni budou zafazeni po
i lustitelé tajenky. Vyherci si svoji vyhru mohou prevzit na adrese redakce. Usttizky s vylusténym textem

nemam...

fazeny do slosovdni, pokud dojdou do redakce nejpozdéji do 4.6.2007.

Lekarska
Dokonceni z minulého cisla
Jak na urologii

Dals$im ozehavym problémem produk-
tivniho véku je porucha erekce a in-
fertility u muze. Toto specializované
vySetfeni andrologické poskytuji pouze
specializovana pracovisté se special-
izovanou navaznosti na centra asistované
reprodukce. Tato vySetfeni vSak nejsou
nyni hrazena zdravotni pojistovnou, jsou
zna¢né casové, materidlové a logisticky
naro¢na. Nase pracovisté akreditaci pro
tato vysetfeni ma a jsme ¢leny Ceské
andrologické spole¢nosti a mezindrodni
spole¢nosti pro sexualni zdravi.

Dalsim specializovanym vysetfenim je
vySetfeni téhotnych Zen s urologickym
onemocnénim. Ma-li t¢hotna Zena uro-
logické obtize, méla by byti neprodlené
urologicky vySetfena. To plati i pro
téhotné Zeny s vrozenymi vadami
mocového traktu a po jakékoli urologické
operaci v minulosti.

Vyznamnou a nejcastéji. verejnosti
vnimanou skupinou jsou ‘dospéli muzi
nad 45 let. V této vékové skupiné
vyznamné epidemiologicky  nartsta
vyskyt nadord. Zejména jsou to nddory
prostaty, mocového meéchyfe, ledvin a
varlat. U vSech téchto nadora plati prav-
idlo: ¢im dfive je nador diagnostikovan,
tim lépe je lécitelny. U cCasnych stadii
nadoru prostaty, varlete a povrchovych
nadortt méchyfe je onemocnéni napro-
sto vylécitelné. Proto by vsichni muzi
méli absolvovat komplexni urologické
vysetfeni alespon 1x do roka. V tomto
obdobi pocinaji u muzi problémy s
benigni hyperplazii prostaty - tedy
»S prostatou. VySetfeni je obdobné,
doplnéné o specialni uroflowmetrické
funkéni vySetfeni moce. V tomto obdobi
je u obou pohlavi v maximu vyskyt uro-
lithiazy- kament vledvinach a mo¢ovych
cestach. Nezbytné pro toto onemocnéni
je ultrazvukové a metabolické vysetfeni k
upfesnéni pri¢iny onemocnéni s nasled-
nym stanovenim metafylaxe - systému
opatfeni, chrdnicich nebo vyznamné
snizujicich recidivu onemocnéni.

Specifickym onemocnénim u Zen ve

poradna

véku kolem 45 let je porucha kontinence
- udrzeni moce. Je nutné presné stanovit
stupen a pri¢inu onemocnéni a na miru
vytvorit schéma lécby. Ta mtize byti v
meznich pfipadech onemocnéni napro-
sto rozdilna.

O ostatnich indikacich k urologickému
vysetfeni by mél pacient minimalné kon-
zultovat svého praktického lékare.

Jak se na vysetieni pripravit a objednat

Informovat praktického lékare o chara-
kteru svych obtizi, vyzadati si doporuceni
a popis zakladnich onemocnéni, se ktery-
mi se pacient 1é¢i. Vysetfeni lze absolvo-
vati i bez doporuceni praktického lékare,
jednd se o vySetfeni preventivni - na
vlastni Zadost, a o vySetfeni akutni, nebo
semiakutni. Prakticky lékai by mél byti
ex post zpravou informovan o vysledku
vySetfeni.

Pacient by mél mit s sebou: platnou
karti¢ku pojistovny, nejlépe pisemny sez-
nam uzivanych lékd, seznam prodélanych
onemocnéni a operaci. Vyhodou je mit
s sebou i posledni nalezy odbornych
vysetfeni z posledni doby, u Zen posledni
gynekologické nalezy.

Vzorek-moci - ve ,vyvarené“ lékovce,
nebo lépe zkumavce na mo¢, kterou lze
vyzvednouti v laboratofi nasi polikliniky
v _suterénu. Vzorek moce neni vsak
nezbytné nutny.

Optimalni pro ultrazvukové i nasledné
uroflowmetrické vySetfeni je pfijit na
urologické vysetfeni s plnym mocovym
meéchyfem.

Vysetfeni je plné hrazené pojistovnou,
na nas$i ambulanci je nutné vySetfeni
telefonicky objednat — kontaktni telefon
257 912 444, kazdy den, kromé stfedy,
kdy méame operac¢ni den na Urologické
klinice 1. LF UK v Praze. V tento den
vysetfeni neprovadime. Andrologicka
vySetfeni pro ¢asovou narocnost
provadime pouze v pfedem domluvenych
terminech.

V pripadé akutnich obtizi: po
primarnim telefonickém kontaktu bude
kazdy pacient oSetfen v mimofadném
terminu.

MUDr. P. Pokuta,

Urologicka a Andrologicka péce,
poliklinika Sidlisté 1100,

Radotin 153 00, telefon, fax: 257 912 444,



