STRANA 6

KULTURA - INFORMACE

KS RADOTIN

U KORUNY
S =&

KULTURNI STREDISKO RADOTIN
VAS ZVE NA NASLEDUJICI
RADOTINSKE AKCE:

26. listopadu — 4. prosince
PREDVANOCNI PRODEJNI VYSTAVA
OBRAZU A PLASTIK
RADOTINSKYCH VYTVARNIKU
v Kulturnim stredisku Radotin.
Vernisdz 26. listopadu od 15.00 hod.
Otevreno denné od 9.00 do 15.00 hod.

7. prosince
SLAVICKY A ODSTRCIL
Koncert soudobych skladatelu
v podani radotinské ZUS.
Zacatek v 18.00 hod.

v Kulturnim stredisku Radotin.

10. prosince
KONCERT PRAZSKE MOBILNi ZVONOHRY
Na namésti pred kostelem
sv. Petra a Pavla, v ul. V. Balého.
Zacatek v 15.30 hod.

11. prosince
ADVENTNI KLAVIRNI KONCERT
JANA NOVOTNEHO
Kulturni stredisko Radotin.
Zacatek v 17.00 hod.

13. prosince
BENEFICNI VANOCNI KONCERT
StitpANA RAKA
Kulturni stfedisko Radotin.
Zacatek v 18.00 hod.

ZAJEZDY PRO VEREJNOST

3. prosince
ADVENTNI TRHY VE VIDNI
Prochézka po Vidni.
Po prohlidce mésta volny program,
adventnf trhy.
Odjezd z Radotina v 5.30 hod.

Navrat kolem 21.00 hod.

Cena 620 K¢.

10. prosince
LYZARSKY ZAJEZD
Horni MiSECKY
Odjezd z Radotina v 6.30 hod.,
ze Zbraslavi v 6.40 hod.
Cena zdjezdu 300 K¢
obsahuje dopravu, trazové pojistént,
vedouciho zdjezdu.

Informace a prihlasky
v Kulturnim stiedisku Radotin,
nam. Osvoboditelu 44,

tel.: 257 911 746, mobil: 776 161 407.
Internet: www.mcprahal6.cz

ﬁORADmii

18.11. P4 17 a 19.30 hod.

PUTOVANI TUCNAKU 60 K¢
19.11 So 17 a 19.30 hod. USA
GOOOL! 60K
20.11. Ne 17 a 19.30 hod. USA
3:15 ZEMRES 60K
25.11. P4 17 a 19.30 hod. GB
VALIANT 60K
26.11. So 16 a 19 hod. USA
TEZKA VAHA 65K¢
27.11. Ne 17 a 19.30 hod. CR
DO BLBA 65K¢
2.12. P4 17 a 1930 hod. USA
NESVATBOVI 60K
3.12. So 17 a 19.30 hod. USA
OSTROV 65K¢
4.12.Ne 1721930 hod.  USA/IT/CINA
EROS 60K
9.12. P4 17 a 19.30 hod. USA
SLONISKO A MEDVIDEK PU

60K
10.12 So 17 a 19.30 hod.
11.12 Ne 17 a 19.30 hod. CR
STESTI 70K¢

S duchem Vaclava IV.

Mame tady listopad a s nim nastava,
vzhledem k pocasi, doba kratSich vy-

Rybnik Labut

lett nebo spise kondi¢nich prochédze
Ta dnesni je jednou z nich. Podivime
se do lesa, ktery uz snad ani nenf
lesem. Prakticky ze vSech stran je
obklopen méstskou zdstavbou a je
protkdn mnoZstvim cest a cesticek vy-
Slapanych, mnohdy necitlivé, obyvate-
li velkomésta. Byvaly les se proménil
v lesopark hojné navstévovany vSemi
generacemi za riznymi ucely. Pesto
v ném najdete jesté prijemnd mista
a romanticka zakouti. LeZi na Ctyrech
katastralnich dzemich, a ac¢koliv vét-
Sina Prazand ho znd pod pfizviskem
Krésky, rfikejme mu Kunraticky, jak je
oficidlné uvadén v chytrych knihach.
Vzhiiru do ného!

Pocate¢nim bodem vychézky je sta-
nice metra,,C* Roztyly. Od pojizdnych
schodi vyjdeme z vestibulu pravym
vychodem. U ného je rozcestnik a my
vykro¢ime po modrém znacen{ asfal-
tovym chodnickem. Po par metrech se
ocitdme u lesniho porostu a ubirdme

se p&Sinou do mirného vrsku. Za nim
nasledu]e dlouha rovmka tdhnouci se
k rozcesti
u Velké-
ho altdanu
(1km). Zde
odboc¢ime
vlevo kolem
détského
hrist€¢ a ob-
¢erstvent.
Cestou
potkdvame
Sspoustu
mladsich
i starSich

foto:

psa, ti€ti tlaci kodarky, Gtvrté Slapou

l!_abtjtpalu bicyklu, nékteré klusou,

bézi. Ty rychlé spatifime tfebas
vicekrat. Vyuzivaji riznych tras, jez
raticky les poskytuje. My se ale

Sidliste Jizni
levé ruce, nds doprovodi ke starému
dubisku. DAl les nepokracuje, a proto
se musime u pamatného stromu dét
vpravo, abychom ponékud poodesli

e pak st001me jesteé

Vi e do lesa.
Kunraticky les je pomér &
zelené tizemi ve vnitini ¢dsti hla

i béZznd zveér, jako srna, liska,
Svézi chlizi mijime spolecen§ty,
stromut sloZzené zejména z jehli¢nant
briz, dubt a habri. Po chvili pri-

chazime do mist, kde je
malinké jezirko. Tady si
jisté¢ vSimneme, Ze terén
dalsiho udseku je zvinén §
jakymisi valy. Tahnou se
az ke skalnaté 1ziné na
konci rovinky. Vénujte
jim néleZitou pozornost,
nebot jsou unikdtnim
pozustatkem provizornich
staveb a opevilovacich [
praci obléhaciho tdbora
blizkého hradu, do kte-
rého byl pristup pravé
pres onu uzinu — S$ijovy
piikop (3km). Hrad ne-
chal jako lovecké sidlo
zbudovat v letech 1411
- 1412 cesky kral Vaclav

Jemuz Se mo

Novy| nebo téz Hradek
¢i Wenzelstein, nemél vSak dlouhého
trvani.}25.1.1421 jej dobyla husitska
vojska ‘prazand a nasledné byl vy-
palen. My si prohlédneme zbytky
paldce a potom sestoupime kratkym,
svahem do tdoli ke
Kunratickému pe ku a rozcest

toka jenz od pramene k ust{ do Vltavy
v Braniku méfi 15km, budeme sledo-
vat Zlutou turistickou znacku. Vbrzku
dospéjeme k restauraci U Kréle
Véclava IV. Pobliz ni se u mysliv
nachdzi mini ZOO, coz je koute

k dal$imu obcerstvovacimu
- Na ty louce zeleny Cest

e ckych zafizeni Ikemu, Ustavu
rHﬁ&dE!kT homayerovy nemocnice.
Na konci plotu je nevabnd cisticka,
od které to nepiijemné zavani. Proto

Ruiny Hradku

zrychlime krok a rdzem jsme na
piijemnéjSim mist€ u rybnika Labut
a u studanky Labutinka (2,5km).
Studdnku vsSak nenajdeme, anZto pred

ﬁhdb ‘ekohka lety vyschla. Pramen se totiZ

ztratil pri opravé nedaleké vodovodni
pripojky. Po levém brehu rybnika
rozlohou 1,6 ha bychom mohli po-
odIng dojit k zastdvkdm autobusd

/' MHD, le¢ nas ¢eka jesté posledni usek

prochazky. TudizZ pokracujeme po
zluté znacce do nepatrného prevyseni
a pak po rovince opoustime les. Pres
fidnouci hradbu stromt k nam dolé-
h4 zvuk aut z ddlnice D1, na dohled
se objevuji domy méstské zastavby.
Lehkou chuzi se blizime znovu ke
stanici metra Roztyly (1,5km). Okruh
Kunratickym lesem je uzavfen.

Trasa méfi celkem 8,2km a je snad-
ného charakteru.

Pavel Cornej

Radéni vandalt

I do Radotina dorazilo neurvalé cho-
vani vandalt - béhem tif mésicti néko-
likrat navstivili aredl mistni zdkladn{
Skoly a zptsobili v ném nemalé $kody.
Tu prvni jsme zaznamenali o letnich
prazdninédch, kdy byl ponien bazén
zakoupeny s prispénim rodic¢t déti
navstévujicich Skolni druZinu. Po-
Skozena wvnitini plachta a zahradni
zidle uvnitf, to byl vysledek. Druha
ndvstéva probéhla asi v poloviné fijna.

Cilem byla budova II. stupné. Vanda-
lové pomalovali sténu Skoly hanlivymi
maltvkami a jako tecku svého fadéni
rozbili okno dlazebni kostkou. Rikd
se ,,do tretice vSeho dobrého i zlého®,
v tomto pripade spisSe zlého. Po pod-
zimnich prazdninach jsme nasli bazén
zni¢eny uplné. Kovova konstrukce
zdeformovand a zC4sti poldmana.
Do bazénu byla vhozena zahradni
lavicka, kterd protrhla a ponicila ten
zbytek, co zastal. To vSak nestacilo
- rozldmany byl i fetéz na vratech;

Totalné zdemolovany bazén

kovova trubka z fotbalové branky byla
ulomena a skondila v télocvi¢né, kam
byla prohozena oknem. Pozornosti
neunikl ani stil na stolni tenis, jehoz
betonova deska byla prenesena jinam.
Na zavér si vandalové vybrali prvni
stuperi, kde rozbourali asi pét metrd
zidky!

Kde se bere zloba téchto lidi?
Z jakého duvodu niéi nasi snahu o vy-
tvofeni prijemného prostoru ve Skole
a majetek, ktery slouZi predevS§im
détem...? Ivana Kubicova

vedouci vychovatelka

Détska predstaveni
Nedeéle 15.00 hodin,
vstupné 30 K¢

20.11. CO TO BOUCHLO?

27.11. V CERTICH SLUZBACH
4.12. VANOCE U ZVIRATEK
11.12. POHADKY POD SNEHEM

KULTURNI AKCE
ZBRASLAV

Ctvrtek 17. listopadu
(NE)MRAVNOST NADE VSE
Tri malé komedie souboru ZKS.
Divadlo J. Kasky od 19.30 hod.

Sobota 19. listopadu
SUL NAD ZLATO
Klasicka marionetova pohadka.
Divadlo J. Kasky od 15.00 hod.

Ctvrtek 24. listopadu
(NE)MRAVNOST NADE VSE
Divadlo J. Kasky od 19.30 hod.

25. — 26. listopadu
KASKOvVA ZBRASLAV
XI. narodni prehlidka jednoaktovych
her v podani amatérskych soubora
v Divadle J. Kasky.

ProGRAM:
Piatek: 18.00 hod.: Bajka o Ezopovi,
19.10 hod.: Analfabet,

20.00 hod.: (Ne)mravnost nade vSe,
Sobota: 9.30 hod.: Svatebni noc,
10.50 hod.: Zvyk je zvyk, 11.45 hod.: Svatebni
noc (IL.), 13.30 hod.: Zena obrozend,
14.00 hod.: Pfijme se faraf,

14.50 hod.: Na sluzebni cesté, 15.30 hod.:
Barevnej svét, 16.40 hod.: Ranni ropucha,
17.50 hod.: Co se déje na hrbitove?,
19.00 hod.: Tak takhle to bylo
aneb Zivot je jen ndhoda.

Ijtery 29. listopadu
JAKUB A JEHO PAN
Vtipna, moudra i jizliva variace
M. Kundery na Diderotiv roméan
Jakub Fatalista.

Hraje soubor ZKS
v Divadle J. Kasky od 19.30 hod.

Sobota 3. prosince
MIKULAS S POHADKOU
Divadlo J. Kasky od 15.00 hod.

Nedéle 4. prosince
ZBRASLAVSKY BEH
XXIII. roém’k terénnfho béhu pro

Blizsi info na www.hsh. cz/beh
Sobota 10. prosince
BRAMBOROVE DIVADLO
Hostujici soubor
v Divadle J. Kasky od 15.00 hod.

Nedéle 11. prosince
MALY VANOCNI FESTIVAL
TICHE ALTERNATIVY
Vystoupi predni osobnosti
Ceské alternativni scény.
Zamek Zbraslav od 16.00 hod.
Vstupenky v Narodni galerii.

Sobota 17. prosince
ZBRASLAVSKE VANOCE
Divadlo J. Kasky,

Méstsky diim Zbraslav od 15.00 hod.

Informace a rezervace vstupenek
do Divadla J. Kasky:
kulturni oddéleni
UMC Praha - Zbraslav,

U Malé teky 3
tel.: 257 111 801,
e-mail: kultura@zbraslav.cz.
Zmeéna programu vyhrazena!

Lékarska poradna

Chripka

Chripka je v literatufe velmi casto
charakterizovdna jako ,.klinicky rela-
tivné uniformni onemocnéni zptisobe-
né neustdle se ménicim virem®. Z této
definice i z praxe vime, Ze chiipka ma
povétsinou staly klinicky obraz a jas-
né epidemiologické charakteristiky.
V podstaté neexistuje zadné jiné akut-
ni hore¢naté onemocnéni projevujici
se priznaky postiZeni respiraéniho
traktu s tak rychlym a rozsahlym $i-
fenim v lidské populaci.

A jak je to s ptaci chfipkou? Ve
tfech pandemiich minulého stoleti
doslo k vneseni Cdsti genetické in-
formace ptaéich chripkovych vira do
lidského viru chripky. Meéli byechom
si uvédomit, Ze ptaci chiipkovéviry
nejsou schopny, az na napresto vzacné
vyjimky, vyvolat onemoecnéni. To, Ze
se objevuji onemocnéni ptaci chiipkou
v jihovychodni Asii je vice vyjimkou
a zfejmé to souvist s tim, Ze nemocné
osoby mély a maji urcitou genetickou
odchylku, kterd umozZni pfichyceni
,.ptactho chripkového viru /na sliz-
nici ¢lovéka. Proti témto subtypim
nema Clovék zZadné protilatky ayproto
je na toto onemocnéni tak vysokd
smrtelnost. Izolace osob nemocnych
ptaci chripkou se neprovadi protos
aby nemohli prenést tento typ chripky
dale do populace, ale spiSe proto, aby
se zamezilo onemocnéni u téchto osob
navic lidskou chtipkou.

Jedinou vysoce uUc¢innou prevenci
proti chfipce je ockovani. Je nut-
no chranit nejen nejvice ohroZené
pacienty, tedy ty s chronickym one-
mocnénim, ale i zdravé osoby, nebot
jejich onemocnéni vede k obrovskym
ekonomickym ztratam diky pracov-
ni neschopnosti. U starSich osob je
vakcinace proti chripce rovnéZz velmi
dalezitd. OcCkovani se u dospélych
provadi kazdy rok aplikaci jedné
davky vakciny jesté pred chripkovou
epidemii. ~Ockovany je spolehlivé
chranén teprve za 14 dni po aplikaci
vakciny. Ty proti chripce jsou inak-
tivované a nemohou proto zpusobit
chripkové onemocnéni. Diky mutacim
v/ chripkovém virionu je nutna kazdo-
ro¢ni pripravasnové varianty vakciny,
kterou,doporucuje pro vyrobce kazdy
rok na prelomu tnora a brezna Svéto-
va zdravotnické organizace
onemocnéni, které kazdoro¢né po-
stihne 10 % svétové populace a v dobé
pandemie dokonce 40 — 50 %. Na roz-
dil odwbéznych virovych infekci hor-
nicheest dychacich je chtipka zavazné
onemocnéni, které je kaZdodorocné
pricinou umrti tisici lidi na celém
svéte. Chripku vSak bohuZel mnohdy
povazuje nejen laickd, ale i odborna
vefejnost za bandlni infekei.

MUDr. Olga Janatova
prakticky lékai* pro dospélé
7.7 Radotin, Sidlisté 1100
tel.: 257 912 195



