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LTC Judo Zbraslav - lihen mistria republiky

Co si predstavite pod pojmem judo?
Judo znamend v piekladu jemnd cesta.
Pouzivd techniky beze zbrané zaloZeném
na hodech s vyuZitim pdcivé sily a iicho-
pit. Judo je typickym dipolovym sportem,
ve kterém pri vlastnim vykonu jde o pie-
kondni soupeie piedepsanou fyzickou
technickou a taktickou pievahou a to

Mladé nadéje zbraslavského juda

pred casovym limitem nebo ziskem hod-
nocenych bodii. Neni to jen télovychovny
systém, ale i velice 1icinné sebeobranné
uméni. Judo je nejpopuldrnéjsi bojové
uméni, které pochdzi z Japonska. Zalozil
ho profesor Jigoro Kano v roce 1882.
Dnes se tomuto olympijskému sportu
vénuje vice nez Sest milionii aktivnich
stoupencil.

Oddil juda na Zbraslavi byl zalozen
v roce 1983 mj. stavajicimi trenéry, kte-
rymi jsou predseda oddilu Vaclav Holub

a trenér Pavel Nekvapil. Oba tak zarocili
své predchozi zavodnické zkuS$enosti
z prvni ligy. Po rozdéleni Slavoje po revo-
luci predel oddil juda pod hlavicku LTC,
které md vedle juda je$té oddil tenisu.
Tréninky se presunuly do télocvi¢ny ZS
Nad Parkem, kde oddil dvakrat tydné
trénuje. Za dobu existence oddilu se po-
datilo vychovat pét
mistryn  republiky
(Jana Fantova, Petra
Markova, Eliska Ho-
lubova dvakrat, Adé-
la Novotna) a jedno-
ho mistra republiky,
Ondreje Holuba, déle
medailisty preborua
Prahy a republiky,
vitéze mezinarod-
nich zavodu a ¢leny
SirSiho reprezen-
ta¢niho kadru. LTC
Judo Zbraslav patii
mezi nejlepsi prazské
oddily v mlddeznické
kategorii a je zaso-
barnou talentd pro
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sportovni Skoly.

nich let patfi Jan Zike§ mezi star$imi
a Sarka Holubov4 mezi mlad$imi. Oddil
se pravidelné G¢astni nejen zavodt v CR,
ale vyjizdi i do zahranici, naposledy do
Rakouska.

Uspésny zbraslavsky oddil juda provadi
nabor novych ¢lenti - mladeze i dospé-
lych kazdé pondéli a ctvrtek od 18 do
20 hodin v télocvi¢né ZS Nad Parkem.
Od listopadu se bude trénovat, z davodu

rekonstrukce télocvi¢ny, v prostorach
zbraslavského TJ Sokol. ,,Pokud je ti 6
a vice let, pfijd mezi nas, tfeba i se souro-
zencem, kamaradem ¢i rodici. Radi mezi
nami privitime i dospélé zajemce, s ju-
dem je mozné zacit v kazdém véku. Co
vstupem do oddilu juda ziskas? Nauci§
se moderni bojovy sport s prvky sebeo-
brany, zlepsi$ svou obratnost, rychlost,
silu a navic ziska$ nové pratele. Soucasti
tréninku je rozcvicka, kterd ma prvky
gymnastiky, atletické pripravy a jogy,
hrajeme i rizné pohybové a micové hry,
na konci tréninku se po nacviku tech-
niky vénujeme randori zapasum. Judo je
finan¢né nendroc¢ny sport, plati se pouze
300K¢ za 1/2 roku. Ukazkovéa hodina je
pro véechny zdjemce samoztejmé zdarma,
kimona levné zajistime.“ To jsou zakladni
informace oddilu juda pro nové zajemce
ze Zbraslavi, ale i z blizkého okoli .

Judistické chvaty je moZzno pouzit nejen
pri tréninkovém zépoleni a sebeobrané,
ale i pfi méfeni sil se stejné starymi a téz-
kymi soupefi na turnajich, kde zbraslavsti
patfi mezi nejlepsi zavodniky. Ti nejlepsi
jsou také pravidelné odménovani v oddi-
lovém hodnoceni. Navic oddil juda v pro-
sinci porada popularni, jiz 13. ro¢nik
Vano¢niho turnaje, kde mohou startovat
uz i novi ¢lenové.

Bliz$i informace Vam na tel. 257 922 323
nebo 602 100 959 poskytne Vaclav Holub,
predseda oddilu. Zajemci se mohou
podivat i na internetové stranky oddilu
www.judozbraslav.wz.cz nebo se obratit
emailem na judo.zbraslav@seznam.cz.

Eliska Holubova,
LTC Judo Zbraslav

Zavod veteranu Zbraslav - Jilovisté...

Dokoncéeni z 11. strany
Zdenék Pilat. K nejmlad$im automobi-
lim pak pattily Porsche 911, Chevrolet
Corvette, Pontiac Firebird.

Prijezdem poradatelského vozu ve
13 hodin byla zahdjena soutéz. Do ¢tvrté
hodiny odpoledni ucastnici absolvovali
2 kola. Nasledné se vSichni presunuli
do hotelu Patium, kde byly v ramci

slavnostniho vecera  vyhlaseny vy-
sledky a rozdéleny ceny. Dulezité
nebylo vyhrat, ale nebat se $patného
pocasi a predvést dokonale renovované
a spolehlivé vozidlo. Pfijemné prozi-
ty den ukoncila starostka Zbraslavi
Mgr. Renata Hirkovd pozvanim vsech
ucastnika k pfistimu roéniku.
Jaroslava Brutarova
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Nejstarsi vozidlo zdvodu

Lakrosova liga po zakladni casti

Posledni zdrijovy tyden prinesl konecné
zdpasy o umisténi v zdkladni ¢dsti lakro-
sové ligy. Deseticlennd soutéz, kterd starto-
vala v bieznu, md za sebou 18 kol. Play off
se uicastni pouze prvnich Sest tymii, s tim,
ze do semifindle postupuji p¥imo prvni
dva a tymy na 3. aZ 6. misté sehraji mezi
sebou ctvrtfindle. Novinkou letosnich bojii
o mistra CR je zajisténi piimého prenosu
sportovniho kandlu CT 4 z druhého find-
lového zdpasu 27.10 od 19 hod. Fanousci
lakrosu v CR se maji na co téit.

Elitni hraci Sokola Radotin tym LCC
se umistil na prvnim misté, pred svym
rivalem z Jizniho Mésta. Pro play off
posili LCC dva hraci, ktefi stravili sezo-
nu v druhém sokolském tymu Falcons
Millionaires, Patrik Prochazka a Petr
Bek. Tuto dvojici doplni juniofi LCC
hrajici v tymu SK Cernosice - Radek
Skala, Petr Torn, Martin Hodan a Toma$

Zipaj. Zpesttenim tymu LCC bude Géast
Americ¢ana Jarreta Zieglera.

Nejvétsi soupetr LCC v boji o titul,
LC Jizni Mésto, pripravil pro fanousky
lakrosu opravdovou lahtdku. V tymu
se predstavi Kanadané Linsay a Jamie
Plunkett. Lindsay si letos zahral finale
profesionalni ligy NLL za Arizonu Sting
a nasbiral uctihodnych 66 bodt v 16 z4-
pasech. V minulosti hral NLL v Buffalu
a Ottavé. V letni sezonach hral profilak-
ros v Ontariu a Britské Kolumbii. Jamie
do NLL zatim nedosahl, ale hral podob-
né jako bratr letni profiligu v Ontariu
a Britské Kolumbii. Leto$ni sezonu stravil

2. findlové utkdni prinese 27.10 od 19. hod. CT 4

v nejvyssi amatérské lize v Kanadé v ty-
mu Ajax Pickering Rock. V Ajaxu stravil
sezénu i nejlepsi ¢esky hra¢ soucasnosti
Pavel Dosly, a to je také duvod ucasti
kanadskych hraci v ceské lize. Pavel
se dokonce s Ajaxem dostal do findle
Prezidentského poharu, kde podlehli nej-
lep$imu tymu z Alberty. Prezidentsky
pohar je oficidlni amatérské mistrovstvi
Kanady a mezi hra¢i ma obrovskou
prestiz. V kazdém tymu je mnoho hracua,
ktefi hraji nebo hrali NLL nebo kanadské
profi soutéze.
Velkou neznamou bude hra tfetiho tymu
ligy T] Malesice. Na jafe dokazaly pora-
zit LCC a hrat findle Memoridlu Alese
Hrebeského a na podzim naopak pre-
kvapivé prohraly s radotinskymi Falcons
Millionaires. Falcons, ktefi po tfeti po
sobé dosahli na ¢tvrté misto, si pro play
off moc nadéji nedélaji a umisténi pova-
zuji za splnény
cil pred sezénou.
Jadro tymu tvori
hraci ve veteran-
ském véku nad
35 let. Presto se
podarilo Mirku
Knotkovi a Patri-
ku Prochazkovi
atakovat celo
kanadského bo-
dovaniligy a Jirka
Pesek opét patfil
mezi nejlepsi
brankare soutéze.
Piekvapenim
soutéze je stale lepsici se Slavia Praha.
Slavia méa mlady perspektivni tym
s nadéjnou budoucnosti. Jeji paté
misto je tak opravnéné a pro play off
nadéjné. Na Sestém misté se umistil
tym SK Cernosice, kde hraji juniofi
LCC a juniofi, ktefi hokejové vyrostli
v Cernosicich. Od sedmého mista se
srovnaly tymy v nasledujicim pofadi LC
Plzen, LC Pardubice, LK Kroméfiza LC
Sumperk. Celé play off vyvrcholi na
prelomu fijna a listopadu finalovou sérii
na tfi vitézné zapasy. VSechny findlové
zépasy se budou hrat v Radotiné.

-mik-
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