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ZABAVA

Jednoho dne, v lednu 2006, jsme se spo-
le¢né toulali na severu Prahy v okoli Boh-
nic. Dnes se podivame, jak se fikd, do jeho
sousedstvi. Navitivime Diblice, vstoupime
do Kobylis, projdeme Cimickym hajem
a také zavitime na strané nad Trojou, jak
jsme si slibili pri vychdzce ,,Pres Zamky
na zamek". Vylet zaneme na autobusové
zastdvce Diblice, kam se dopravime lin-
kou MHD ¢. 103 od stanice metra C Ladvi.

Dablicky zdmek

Od zastavky se vratime na ktizovatku, kde
se ddme vpravo do ulice U Parkdnu a tim do
starych Déblic. Déblice jsou poprvé zmifio-
vany na pocatku druhé tietiny 13. stoleti,
byt zdejsi izemi bylo osidlovano od neolitu,
¢ehoz dikazem byly archeologické nélezy
v mistni Battistové cihelné (pozdéji Prefa).
Ve stiedoveku patrila ves do majetku radu
Kftizovniku s ¢ervenou hvézdou, ktery tu
vlastnil tvrz a dvir. Po zdniku dvora v di-
sledku pozaru vyrostl na tomtéz misté v po-
loviné 18. stoleti zdmecek, jehoz soucdsti je

honosi pfimo proti ndm v ulici U Parkdnu.
Objekt verejnosti pristupny neni, procez se
podél zamku premistime bez vyrazného
zdrZeni na postarsi naves.
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Hvézdy prazského severu

tim, Ze v ni stoji vibec prvni panelovy
diim postaveny v tehdejsi Ceskoslovenské
republice. Je z roku 1955. JenZe my si na
kfizZovatce vybereme ulici s oznacenim
Kvétnova a budeme ji postupovat primo
az k mistnimu tfadu umisténému v hezké
vilce pod blizkym
lesoparkem  nazy-
vanym Dablicky haj
(1,1km). Déblicky
hdj se rozkladd na
svazich kopce Lad-
vi, jenZ byl v letech
1968 — 1974 nejvys-
§im bodem Prahy.
Od dradu méstské
¢asti popojdeme
po asfaltové silnici
a po zluté znacce, na
niZ nebudeme brat
ohled, k ulici U Ha-
jovny. Tady odbo-
¢ime vlevo na tzky
betonovy chodnicek
smérujici do vrsku
k budové se dvéma kopulemi. Budova, jez
vyhlizi jako hvézdédrna, hvézdarnou sku-
te¢né je (0,3km). Byla vybudovana v rocg
1956 na buliznikovém vycnélku, ze
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ristickd znacka. Vpravo zanechame détské
hristé a aredl zdravi.

Po zelené turistické znacce pokracuje-
me k nejvy$§imu bodu vrchu Ladvi ve
vysi 358,9m n. m., u néhoz si za plotem
ochranujicim vodarensky pozemek nelze
nev§imnout montované Zelezné geodetické
a telekomunikaéni véze (1km). Malokdo
asi vi, ze vrchol Ladvi byl a je vyuzivan
zeméméri¢skych boda pro méfeni nadmor-
ské vysky, od n¢hoz a jemu podobnych je
odvozena ostatni zeméméricska sit. Spise je
obecné znamo to, Ze v utrobach ladevského
podzemi je zbudovana vodarenskd nadrz.
Stard vodarenska véz je kousek opodal mezi
stromy. V centrdlni partii lesoparku nalez-
neme i nékolik 1éta nefunkcnich, ale geolo-
gicky pozoruhodnych lomu. Ten, u kterého
je umisténa informacéni cedulka, je prirodni
pamatkou zahrnujici tzv. prilivovou kapsu
dokladajici skutecnost, Ze vrch Ladvi byl
v éfe druhohor ostrovem v kfidovém mofi.

Z vrcholové casti La estupujeme po
zelené znacCce na jejifSpoje Cko

a turistickyn1"roz-

Zlutou (0,5km). Hne

estnikem na lesoparku odbocime
skych lest ze znacené cesty
vlevo zpét do lesa. Kra¢ime jesté chvilku
po asfaltovém podkladu, ale na prvni vétsi
odbocce vpravo uhneme na péSinu lehce
vysypanou 3térkem. Déblicky hdj opus-
time prfimo u autobusové zastivky MHD

Bojasova na Zernosecké ulici.
Po vodorovném dopravnim znaceni

t
Cech. Kedpatienijjs rusné horyjs lé;
noveem, eskré\ﬁélzll‘lkvfél\g!& Iapfejdeme na druhou stranu do Cumpeli-

a HazmbBurkem, Bezdéz, Rip, Meélnik,
Luzické Shory s Jestédem, Jizerské hory
a nakone€li Krkonose se Snézkou. V dobé
pritomn covnikd hvézdarny je zde
instalévan kohled se smérovou ruzici
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verejnost a pozorovani hvézdné oblohy zr-
cadlevymi a ¢oCkovymi dalekohledy. Od
drny vykro¢ime po pésince vedouci
Bp@vnat/] ouku ke sloupu vysokého

o zamiiime k bo-

kovy ulice v Kobylisich. Kobylisy jsou
zminovéany ve 14. stoleti, byvaly tu vinice.
Ku Praze ptipadly Kobylisy v roce 1922.
Vlevo od Cumpelikovy ulice je parcik
s parkoviStém a ndsep, za nimzZ je o¢im
ukryta byvald vojenska stfelnice (0,7 km).
Nasep je preruSen betonovou vstupni bra-
nou, ¢ehoz vyuZijeme k navstévé narodni
kulturni pamatky, jiz kobyliska stfelnice
je. Byla vystavéna v letech 1890 - 1891
pro ucely vycviku péchotniho vojska. Za
druhé svétové vilky ji obhospodarovaly
slozky némeckého wehrmachtu, avSak
z¢asti byla vyhrazena gestapu coby hlavni
prazské popravisté. Stielnice se neblaze
proslavila zejména v rozmezi 35 dni od

30.5. do 3.7.1942 v dobé trvani vyhla-
Sen¢ho stanného prava, kdy tu v rdmci
Heydrichiady probihaly hromadné popra-
vy. Béhem nacistické okupace vydechlo
naposledy u popravni zdi v souctu vice jak
pét set k smrti odsouzenych. Jména vétsiny
z nich jsou uvedena na pietni zidce.

Z aredlu stfelnice se navratime na par-
kovi§té v Cumpelikové ulici a ddme se par
krokd nize vlevo ke stinku s novinami
a tabdkem, u kteréh ecime vpravo do
ulice Petra Bezruge ) je lemovana
star§i rodinnou S
slepym koncem
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s tramvajovym; k
ulici ¥lapeme vpr
smycce tramvajove
lisy (1 km). Na prechodu pres rusnéjsi Hor-
nateckou komunikaci se potkdme znovu se
zelenou turistickou znackou, s niZ se ocit-
neme na druhé strané silmice u nakupifho
stiediska Penny ma a jez nas nyni bude
doprovazetdefkonce tu. Zaroven jsme
v sed ez1,Dablickym a,Cimickym ha-
jemgkudy nal za hor protékala
tehdyWelice mélka a Siroka predchiidkyné
Vltavy, vlivem geologickych zmén

prodrala postupné f “f’ t Za
Pe marke ngt Ié i &, Ti-
me do Cimického hije.

mezi Kobylisy a Cimice-

Cimicky hdj I¢
mi. Ostatné zastavba
téchto prazskych
Casti se skrze stro-
my zfetelné rysuje
a tamnf obyvatelstvo
jej Cetné vyuziva
k relaxacnim tce-
lim. Z hdje vystou-
pime na komunikaci
Cimickd u kfiZovat-
ky s ulicemi Velka
skala a K Pazder-
kim (2km). Po-
sledné jmenovanou
poté spéchame po
chodniku k prvnim
domum sidli§té
Bohnice.

Pred zastavkou
MHD Dunajeckd ostrazité¢ prebéhneme
rusnéjsi silnici ke zdanlivému ostriivku
modrfint a borovic na vyslapanou stezku.
Vede k prirodni pamdtce Velka skila,
ktera je stejné jako vrch Ladvi tvorena

Pohled 7 Pusté vinice

starohornimi bulizniky a i ona vy¢nivala
ve druhohorich z kfidového mote jako
ostrov (0,5km). Od Velké skaly nds zelené
znaceni naviguje k zahradkam u plotu by-
valg zdsobni zahrady, kde se stfetneme se

Cratsfice o

rozsifuji-
cim zastavovanilibo plosiny. Dale
postupujeme kifgjem lesika podél zatim
nedotéené plaginy k Pusté vinici (0,8 km).
Pustd vinice/je tGzemim s viesoviStém
a stepnimi eplomilnymi spolecenstvy. Je
z ni nadhegy rozhled na Prahu, ale hlavné
na TrojskW kotlinu se zimkem a byvalymi
usedlogfmi. V zafezu po pravé strané je

toka Haltyie,jjehoz vody napajely
véh\l@l ndlar alel Udoli
tydepa Pustd vinice tvori dohromady
1 rg, pamatku pojmenovanou po used-
losti Havranka. Ta spole¢né s prirodni pa-
matkou Salabka je soucasti aredlu prazské
botanické zahrady.

Uzemi botanické zahrady zahrnuje n&kolik
prirodné pozoruhodnych lokalit propojenych
navzajem siti cest. Z Pusté vinice sestoupime
prikieji mezi trojské domy a vily v ulici Pod
Havrankou a na zastivku MHD Kovarna
(0,5km). Zde muzeme vylet ukonéit a na-
sednout na autobus linky ¢. 112, ktery nds
odveze k metru v HoleSovicich. Anebo,
mame-li ¢as, miZeme doputovat se zelenou
znackou pod stran{ vinice sv. Klary k ZOO

¥

azamku Troja (0,4km). Ale tam jsme byli jiZ
pred ¢trnacti mésici — (viz Noviny Prahy 16
¢ 1/2006). Lehka trasa méfi celkem 8, 4km
(eventudlné 8,8km).

Pavel Cornej
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PIVOVARY

,,Milousku, ted’ uz musis jit spinkat. V televizi davaji program pro drive narozené.«
»Tak to muzu zistat babi, protoZe jsem si spo¢ital, Ze... (viz tajenka).

K#iZovku poskytlo Vydavatelstvi Balzdm |

Pomucka:

iota, Vychodni
Nosek, Slovan

sapan

Zhoubna
nemoc

Karetni
vyraz

Nezadouci
spojeni
vodicl

<5 | Ozdobna el
Plo$na obruba Tropicka

mira ostli
obrazu fosiling

Morska
vydra

STAROPRAMEN

PIVOVARY

anka PraZska
a Selském 203
Lochkov

R

Chem. zn.
americia

Silna
lihovina

Uder

Trutnov

Cesky ler _
dirigent 2x sir(;l:eny
Obuv pro ﬁoq:;\:
Zly::; Krajovy
odév
Zpévny
Obec okr. ptak ?\JIZ: r::::.

Polibek

Vyhynuly
divoky kari
Casopis
pro zeny

Tézaci
zajmeno

Konzer-
vovat
koufem

St. fran.
mince
2Zn. cukro-
vinek

Muzské
jméno

Provést
vyménu

Lachtan

hfivnaty B0

Chem. zn.
thulia

P

Polské

mésto

Recké
pismeno

Patff
kockovitym
Selmam

Evropan

Predlozka

Mongolsti

pastevci
Semita

Postranni
vyhonek

Soucast

cementu

Zajmeno
osobni

Pocitit

Smycky

Madarsky

2épon basnik

Usazenina

stnit slosovdni o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéni taje
trizek odstiihnete a doructe na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 P
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herci si svoji vyhru mohou prevzit na adrese redakce. Ustrizky s vyluste
okud dojdou do redakce nejpozdéji do 2.4.2007.

eni tajenky kriZovky 7 minulého cisla:
,,Vubec nemluvila“.

Lékarska poradna

Trapi Vas deprese?

Minuld zima byla dlouha a tuhd. Ta
leto$ni je naopak nezvykle mirnd, ale
presto nds trapi: chybi ndm snih a slun-
ce. Pocasi v poslednich letech méni svij
obvykly rdz. Ovliviwuji jeho zmény néjak
také nasi zdravotni kondici a maji vliv na
nasi psychiku? Mnoho lidf si stéZuje, Ze na
né kritké zimni dny s nedostatkem svétla
pusobi sklicujicim dojmem a Ze v souvis-
losti s prudkymi zménami atmosférického
tlaku maji nejriznéjsi zdravotni obtize.
Nekterf z nds o sobé tvrdi, Ze by mohli po-
Casi predpovidat. Jeho nadchazejici zménu
poznévaji rizné: nékdo si nafikd na huceni
v hlavé a na zavraté, u jiného se ozyvaji
bolesti hlavy nebo kloubt a existuji lidé,
ktef{ za¢nou ndhle a zdanlivé bezdivod-
né vnimat vyraznou vnitini nepohodu
provazanou pocity napéti, neklidu, nesou-
stfedénosti, rozmrzelosti, podrazdénosti
a celkovym sniZenim dusevni vykonnosti.
Takzvané ,zimni deprese”, které“se roz-
vijeji v podzimnich a zimnich mésieich,
anebo deprese prichdzejict . na sklonku
zimy nejsou vyjimec¢né.

Slovo ,,deprese” do nasich slovaikipro-
nika stale Castéji a uz se stalo skoro-bezné
narikat si, Ze ,depka“ tu a tam potrapi
kazdého z nas. Smutek, skliCenost nebo
jen rozladénost jsou vSak béZné prozitky.
které k naSemu Zivotu patii stejnc jako
radost, jenom jim pro jejich zdpotny 0bsah
mdme sklon prikladat v&tsi vyznam a-vii-
mat je jako mnohem cast&jsi nez prijeming.
pocity. Skute¢nd deprese je vSak lékari po-
vazovana za chorobu jako kterékoliv jin€
onemocnéni. Jak prirozeny smutek odpovi-
dajici konkrétni Zivotn{ situaci rozezndme
od chorobného stavu, za néjZ je ve svété
mediciny deprese povazovana?

Hlavnim a vSeobecné zndmym piizna-
kem deprese je porucha ndlady, kromé
ni se ovSem pri depresi objevuji také
ruzné intenzivné vyjadfené poruchy
mysSleni, chovini a télesného fungovéni.
K typickym pfiznakim deprese patii:
dlouhodobé pretrvavajici smutnd nebo tz-
kostnd ndlada, pocity beznadéje, bezmoci
a pesimismu, negativni pohled na sebe sa-
mého a sebeobvifiovani, pocit ztraty smys-

lu Zivota, ztrata schopnosti prozivat radost
a potéSenti, tbytek eldnu, energie a vitality,
neschopnost prinutit se k obvyklé ¢innosti
a jeji stalé odkladani, nerozhodnost a bez-
radnost v béZnych zaleZitostech, nékdy
neklid a nervozita, jindy uplnd apatie
a odevzdanost, mySlenky na sebevrazdu,
potiZe se soustfedénim a poruchy se zapa-
matovanim nebo vzpominanim si, nezdjem
o sexudlni Zivot, potiZe se spankem (at uz
jde o problémy s nedostatkem spanku nebo
o nadmérnou spavost pritomnou i béhem
dne), poruchy chuti k jidlu (mohou byt
spojeny s nechutenstvim a vdhovym dbyt-
kem anebo naopak s nadmérnou chuti
k jidlu a pribyvanim na vaze), z télesnych
problému se pak muiZe objevit bolest hlavy,
kloubt nebo zad, poruchy zazivani, zimo-
mfivost, pocity tihy na prsou a ztuhlost
nebo snadnd unavitelnost svalstva.

Deprese nenf projevem lenosti, slabosstvi
a ochablé vule. Je viznym onemocnénim,
kterénejmenéyjedenkrat za Zivot postihuje
kazdého_patého €loveéka v populaci. Jako
kazdou nemoc je'depresi nejenom mozné,
ale't nutné1eCits

Cordelat, pokud se objevi a neodezniva:
Nebojte se sverit svému Iékari! I prakticky
Iékaf miize dnes predepsat uc¢inné nendvy-
kove, 1éky, které dokazi chorobny smutek
zmirnit a potladit, pripadné vidm muize
doporucit navstévu psychiatra - odborného
lékare specializujiciho se na 1écbu dusev-
nich pofizi. S jejich pomoci se vam depresi
podari pfekonat mnohem rychleji a vyhne-
te se zbyte¢nému stradani.

A co mizZete pro svou dobrou psychickou
kondici udélat vy sami? Nezapominejte na
pravidelnost Zivotniho rezimu, na pésto-
véani dobrych vztahu s rodinou a pfiteli,
dopravejte si potfebny odpocinek v jeho
aktivni i pasivni formé, neprestavejte pés-
tovat svoje zajmy a konicky, neodpirejte si
jakékoli prijemné zazitky, dbejte na dosta-
tek spanku s pravidelnou dobou uléhani
a vstavani, planujte své aktivity, vyhnéte
se zbytecnému spéchu, zkuste se obejit bez
kouteni a alkoholu a pokud mozno se ne-
dejte otravit negativné naladénymi lidmi.

MUDr. Pavla Sykorova,
psychiatricka ordinace Radotin



